
مــــــســــــــــار
الــــنـــــســـــك





الــــــــــــعــــــــــــمــــــــــــرة
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يبية الأهداف التدر
الـــــــــــــــعـــــــــمـــــــــرة

عمرة تزويد الحجاج والمعتمرين بالمعرفة والمهارات اللازمة لأداء مناسك الالهدف العام
ما يحقق بطريقة صحيحة وميسرة، وفق الإرشادات الشرعية والتنظيمية، ب

.الغاية الروحية والشرعية من نسك العمرة

الأهداف التفصيلية

يــــشااكينــــهوم الممرــــسااالعمــــرةا   ــــهو▪ ههاتعر
رة اكعرفةالآداباالعمرةا لكيميةاأداءاالعم

يـــشااكينـــهوم الوإـــساتا لتـــراءاتاال  ▪ قـــ اتعر
.لأداءا  هسكاالعمرة

ةافياتز يـــــدااك ـــــدول الـــــحه اال  ـــــه  اال ـــــ ي▪
.العمرة

الأهداف المعرفية. 1
ث هءاأدا رـ ات ميةاالتزااااكينهوم الآدابااكع مراأ▪

.للعمرة
يزاسلسميهتااكينهوم افياالالتزاا▪ لهل عليمهتااتعز

. الإوشهداتاالشرعيةا ال  ظيمية
ل ظهفــةاتينـيي ااكينـهوم اعلــحااك هفظـةاعلـحاا▪

. ال  ةاالينو يةاأث هءاأداءاالعمرة

الأهداف السلوكية. 2
 اتمكـــــ ااكينـــــهوم ا ـــــااأداءاالعمـــــرةالهلينـــــك▪

.ال  ي 
يزا رـهواتااكينـهوم افياأداءا  هسـكاال▪ عمـرةاتعز

.مهلإسافا ال عيا ال لقاأ اال ق ير
يقــــــ▪ ــــــحاال  قــــــ الهلإر ــــــدويرااكينــــــهوم اعل ةات

.ال  ي ة
ـــــحااكمهوســـــهتاال ـــــ يةاال   ـــــةا▪ ـــــدويراعل ال 

.للم هفظةاعلحاص ةااليمي 

ية. 3 الأهداف المهار
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مفهوم العمرة
تزويد الحاج بالمعرفة اللازمة عن كيفية العمرةالهدف العام

.ومسارها ليؤديها بالشكل الصحيح

الأهداف

الإكهاا
المههيةاالعمرة

1
 ا عرفةافضه 
العمرةا

واتسضي ا  ه2
وحلةاالعمرةا
مه لةا

3
آداب
العمرة

4
الإكهاا
مرةالكيميةاالع

5
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مفهوم العمرة

ـــ اال لـــقاأ االعمرةاهياال عبداللهالهلإحرااا الإـــسافالهلبيـــتا ال ـــعياليـــااال مـــها اكـــر ة،اث: ماهية العمرة➢
.ال ق ير

المحور الأول

العمرةالرها كهنةا فضه  اعظيمة،ا  ااذلك: فضائل العمرة➢

المحور الثاني

أنااللهاقرنَرـــــهالـــــهل  ،ا أ ـــــرا
ممــ  الإتمه رــها أدا رــهاعلــحاأ
 تـــهاال  ـــهءا تـــهاالله،اقـــه ا

وأتمـــــــــوا ال ـــــــــ  }:اتعـــــــــهى
.{والعمرة لله

1
قل اأنرهاتإررُا ااالذنسب،ا ت
قـــــه ا:ا ـــــااالمقـــــرا ال هتـــــة

ـــــــها ســـــــل  :اصـــــــلحااللهُاعلي
َ الل " ــال وا عَ عا

ُ
ــاع ــتَ مل رَةُ َ ــ و وَاللعا

ـــــــــ فُيَ ـــــــــا يَنل مَ نَّها
ُ
ـــــــــرَ فَإ  اللفَقل

ُ
ان
ناوَ َ كَمَـــا يَ  وُ ُ ـــوَالـــ يرا نلفُـــل الل

".خَبَثَ اللَ دُيدُ 

2
:االعمرةا اا كمـراتاالـذنسب
:ال قــه اصــلحااللهُاعليــها ســ

لَ اللعا "
ُ
ــــرَةا   مل ــــاللعا ــــرَةُ كَفَّ ارَةٌ مل
مَا ".لُمَا عَيلنَها

3
يـــــــــــدا خإـــــــــــساتاالإـــــــــــسافاتز

فقدا:اال   هتا ت مراال يئهت
فيااقــه اصــلحااللهاعليــها ســل 
:اراافضــ االإــسافالهلبيــتاال ــ

ع مـــا  ـــاف عالبيـــ َ   يرفـــ"
تـ  قدماً و  يضع أخرىَ  لا ك

ا الله له حسنةَ وحـ  ننـه عهـ
".خطيئةَ ورفع له عها درجة

4
 ةاال ــــعيالــــ اال ــــمها اكــــر
الينـــــــكرااللهالعبـــــــد هاســـــــبرالله

االلهافقــداأخــر:ا لثهل ــهالعبــده
مهالعــداذمــراال ــعيالــ اال ــ
العمـ اع بـده،ا اكر ةاأنهاعلي الله
 ــاَا سيينــكرالــهاصــ يعَها حاُ

ومـــا تطـــو  }:اعملـــه،افقـــه 
كر نلي .{مخيراً فإن الله شا

5
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مفهوم العمرة

مسار رحلة العمرة➢

المحور الثالث

لبيك ":البياقه  اًيُ راااك لُ ا اااككهنااك ددالهاشرعهً،ا يم   اعاااك ظسواتاالتيايم  ا  رهاحه الحرا هاي
."اللهم لبيكَ لبيك لا شريك لك لبيكَ  ن ال مد والنعمة لك والملكَ لا شريك لك الإحـــــــــرام  1

سد،ا ي  ريالهي يهالىاال را،ا يإسفالهلكعبةاسب ا رات،اتهعً االكعبةاعااي هوه،افيب دئالهل يراالأس
الطــــــــواف  لعداان رهءاأشساطاالإسافاال بعةاي لياومع  افيا كهنا  هسر 2

مم اشسطهً،اث ايعسدال ىاال مهاليكم اي ستهالىاال مه،ا يب دئا  رهاال عيان سااكر ة،افإذاا ص ااكر ةَاأ
أشساطا   ريهًالهكر ةا٧الينسطاالثهني،ا هكذااحتىاي  ا الســعــل 3

سد،ا ي  ريالهي يهالىاال را،ا يإسفالهلكعبةاسب ا رات،اتهعً االكعبةاعااي هوه،افيب دئالهل يراالأس
يرال لق والتقص لعداان رهءاأشساطاالإسافاال بعةاي لياومع  افيا كهنا  هسر 4
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مفهوم العمرة

آدا  العمرة ➢

المحور الرابع

ما الآدا  التي ينبغل للمعتمر الالتزام عها أثناء العمرة 

. وته االأ ااراقب اكتي راليذاءاضيسفاالرحماالهل داف ا الدخس افياأ همااالزحها،ا عداالولهكااكع مرياالمعهم ةااتيههاالإساف،ا ال رصاعلحااتبهعالوشهداتاا-

ي  االهكع مراأناي ويراالأ قهتاالأق اا دحه هً،الي مكاا ااأداءا  هسكاالعمرةا  يه وةاال راا ال  ةافيهالك ايسرا سرسلةا-

علحااكع مراأنايؤدياعمرتهافياالسقتااكعإحالهال  راحيس اتهافياال إبيقهتاالرسميةاللعمرةا-

.  اال ملةاال ساص ا اطرق سق اال كااالوهصالهل هجاا ا عرفةعلحااكع مراال   يقا  ا  ؤ  اال ملةاالتياقداا  رهالل  اكعرفةاأ قهتاالعمرةااك هسبةاا-
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مفهوم العمرة

العمرة لل اج ➢

المحور الخامس

يـةافيكـسناقـداث اي راالهل  افيااليسااالثـه اا ـااذياال .اهساأناي راا ااأواداال  الهلعمرةاأ لا،ا لعداأناي  اعمرتهاي  ل :اال م  
.ف  اف ً امه ً ال االعمرةا ال  

يقة التمتع  ر

(ذ اال يةا-ذ االقعدةاا-شسا ا)أناي راالهلعمرةا حدههافياأشرراال  ا❑
.للعمرة،ا حلقاأ اقصرا ااشعره،ا ت ل ا االحرا ها اسعحفإذاا ص ا كةاطهفا❑
.ليمي اأفعهلها اأتىأحراالهل  ا حدها(اذ اال يةا٨)افيايسااالتر يةا❑
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ه ايمكااأناتبدأاالعمرةالد نالحراا؟

سؤال تفانلل



التنقل في رحلة 
العمرة
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التنقل في رحلة العمرة
الـــــــــــــــعـــــــــمـــــــــرة

تزويد الحاج بكيفية التنقل في العمرة الهدف العام
.خلال رحلة الحج الخاصة به

الأهداف

لإكهاالإرقاا
الذههبا اا
رااكإهوالىاال 

 هتاالإكهاالهكعلس1
ااال   ةالاس ودا
قإهواال ر  

اس ودااا2
اكرافقاداخ ا
ال راااككي

3
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التنقل في رحلة العمرة

 رق الُها  ما المطار  ل ال رم➢

المحور الأول

:هناك ندة  رق تساند في الوصول  ل ال رم

01

سيهواتا
الأترة

02

حهف تا
شرمةاال  

03

قإهوا
ال ر  

04

اس ئيهوا
ال يهوات

:فياحه ااس ودا كال يهوتكاالوهصةااكملسمةاأ ااك  حترة
.تتذمراأنهالاايمك كالدخهلرهاداخ اأحيهءا كة،اتمهديهالا دحهااال يهوا  ساقشاال يهواتالهلعهصمةااكقدسة رشادات 

٢٠وات ادلي االعمرةاصم ةا
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التنقل في رحلة العمرة

،ا ر واالحه اقإهواال ر  اهساقإهواعهلياالسرعة،ايودااال يهجا اكع مريا،اي  ال ا  إقتيا كةا اكدي ة: قطار ال رما ➢
.ااكساق الي رمها ث اتدة

المحور الثاني

:موقع م طة القطار في م ة
.مل ا ااال راااككيا3.5تق ااك إةال ياالرصيمة،اعلحالعدا❑
.ه هكاحهف تا و  ةالل ق ا اا  إةا كةااككر ةالىاال را❑
. سقشا4٧5٠يبلغاعددااكساقشافيااك إةا❑

 رشادات مهمة لقطار ال رما
https://sar.hhr.sa/ar/timetable.الإ كهنكاحيزاال ذمرةاعااطريقا سق اقإهواال ر  .1
مدا ااالأ  عةااك مسحال ملرها ااخ  ااكسق .٢ .تح
.ت سفرافيا  إةاالقإهواحهف تا سيهواتاأترةات قلكالىاال را.3
.ال رصاعلحاال ضسواك إةاالقإهوافياالسقتااك ددالك.4

https://sar.hhr.sa/ar/timetable
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التنقل في رحلة العمرة

المرافق داخل ال رم المكي➢

المحور الثالث

:السلا  ال هرعائية -1
س   هجاعهدةالىاال عسداأ االنز  اعراال  لمااك  رمةافياال راا سهحهتها خد هتها

وهُه أهم التنبيهات لُلك
.لااتيلساعلحاال ل ،احتىالسام تا  عبهًا.1

قشاعلحاال ل الثبهتا أ  كاليدكاعلحاال زااااك  ركا٢.
.علحااكرأةاأنات  بهال يهلرها تلبهلرهاحتىالاايعلقافيانرهيةاال ل .3
.ت ركا بهشرةالعدا صس اال ل الل رهيةاحتىالااي إداالكا ااخلمك4.
لاات عدالهلعرلهتاعلحاال ل اللاالم هعدةاشوصا و ص.5
لذاامهنا عكامبيراسااأ اشوصاغيرا ع هداعلحاومسباال ل افكااليهنبها أ  كالهاحمهيةالها ااال قسط.6
.لااتينهوكافياال داف ا ليذاءاال يهجالذاا تدا حهاافيالدايهتاال عسدا النز  اُا اتركافرصةالإخسانك.٧
لااتض اقد كاعلحاالمرشهةااليهنبيةاأسم اال ل ،الأناذلكاقدايؤذيكا يعإ اخد ةات ظيشاال ل .٨
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التنقل في رحلة العمرة
المرافق داخل ال رم المكي➢

:ص ا المطاف -2

 ل ينقسم مبنى المطاف: أدوار المطاف

ص اااكإهف.ا1
الد واالأوضي.ا٢
الد واالأ  .ا3

رلهتد وااكيزان افياالد واالأ  اللع.ا4
ال إ .ا5

فالطاقة الاستيعاعية لمبنى المطا

.طه شافياال هعةا30,000ص اااكإهفاي  سعرا▪
.طه شافياال هعةا107,000تمي االأد اوات  سعرا▪
نا عر اي  االسصس الىاهذهاالأد اوا ااخ  ا  هواتاخهصةاي  ات ديدهها ااقِب اوته االأ ا،ا علحاال هجاأ ااكع مراال عه ▪

. الاس يهلةال ستيرهتر 
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التنقل في رحلة العمرة

:ص ا المطاف

صفة الطواف

.لعلسيةيب دِئاال هجاأ ااكع مراطسافها ااالرُّمااالذيافيهاال يراالأسسد،ا ه هكاع  ةاخضراءاتب اذلكافياالأد اواا▪
 ـددةالااي ـ اال كبـيرايكراال هجاأ ااكع مرافيام اشسطالميردا  هذاتهالل يراالأسسد،ا ليساشرطًهاأنايكسناال كبـيرافيانقإـةا ▪

.قبلرهاأ العدهه،ال االأ رُاتقريبيٌّ،افإذاا تداال هجاأ ااكع مرانم هاقداحهذىاال يرافإنهايكر
(. س نقار  السانةن) صِمَةُاال كبيراأنايُينيَراليدهالىاال يراالأسسد،اث ايب دئاطسافهال يثاتكسناالكعبةاعااي هوها▪
.تقبي اال يراالأسسداسُ َّةاكااتيسراله،ا لكااهذااي عُراأيهاااكساس ا الزحها▪
.ي  مرافياطسافهاداعيًهااللهَا  ب رً الليه▪
يصـع  هـُا في )يـها،افي   رالناتيسرالهاأنايم ـ اعل(الروكا اليماني)فإذاا ص اللرمااالذياي بقاال يراالأسسد،ا ي محا▪

.(أيام المواسم
االذيالدأا  هاطسافه،افيينيراليدها يكر،ا لذلكايكسناقداأت▪ اال يراالأسسد،ا هسااك  ُّ

ِ
 اشسطًها احدًاث اي  ريالىاومُا

أشساطا(7)يكرواذلك،احتىايكم ا▪
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التنقل في رحلة العمرة

:ص ا المطاف

نصائح نامة أثناء الطواف

.ال سقشاعااال يراداخ اص اااكإهفاي براالا دحهاا ال داف .1
.عدااال يراعكسااتيههاالإسافا رمهامهناال بر.٢
.تي راأ همااالزحهاا ال داف .3
.ال رصاعلحااوتداءاالكمه ة،ا تإبيقاالإتراءاتاالاحترا ية.4
(.ي   الهل ستهاللمإهفافياالأد اواالعلسيةال ي راالزحها)لوشهداتاا.5
ه االأ ــاافياومعــتياالإــسافاي ــليرهااكع مــرافياأيا كــهنافياال ــرا،ال  ــرات ظــي اوتــ.6

.ذلكاالسقت
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التنقل في رحلة العمرة

:ماء زمزم -3

شرباوسس االلهاا اا  زاالعداأناان رحا ااطسافه،ا ي اااتبهعهافي
حيثااذلك،ا هذاا  يسرااليساافياطريقكاللم عحا فياداخ ااك عح
.ت  شرالراداتا هءا  زاافياتمي اأن هءاال رااا ال هحهتاالوهوتية

المرافق داخل ال رم المكي➢
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التنقل في رحلة العمرة

:المسعى -4

المرافق داخل ال رم المكي➢

:دوار العلويةننص ك ععد انتهائك ما الطواف في ص ا المطاف عالتوجه  ل المسعى في الأ
.حتىات ي را حهااالد واالأوضياللم عح.1
.كياتومّشاعلحانم كا علحالخسانكااك لم .٢

ما هما الصفا والمروة؟
.لإعهااأ ااكهءال مها اكر ةاتب ناص يرانامهنتات عداعليرمهاههتَرُاأاالسمهعي اعليهاال  اال ثهاًعااا

فا❑ . عحتب اص يرايب دئا  هاال عي،ا  هاتزا اصوسوااليب اظههرةافياالد واالأوضياللم: الصَّ
.تب اص يراي  رياع دهاشسطاال عي: المروة❑
ال عياشعيرةاعظيمة➢
مَهاَ الْمَراْ}:اال عيال اال مها اكر ةا ااشعه راال  ا العمرة،اقه اتعهى➢ اال َّ نَّ

ِ
االلهَّاِفمااح ال

ِ
َ ةَاِ ااشَعَهِ ر

.{البيتاأ ااع مراف ات هحاعليهاأنايإسفالرمه
 رات،اممهافع اوسسلهاالكري اصلحااللهاعليهاا٧ ي عبدااكع مرا ال هجاولهالقإ ااك هفةال اال مها اكر ةا➢

. سل 
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التنقل في رحلة العمرة

:المسعى -4

المرافق داخل ال رم المكي➢

عداية السعل ونهايته

وتعتالىااتبدأاسعيكا ااال مها  يرهًالىااكر ة،افإذاا صل رهام تاقداأتممتاشسطهً،ا لذا
.ال مهاأتممتاالثهني،ا هكذااحتىاتُِ  االأشساطاال بعةاع دااكر ة

الدناء نند أول الصفا والمروة

رهًاللقبلة،اع دا صسلكاأ َ اال مهاأ ااكر ةافيالدايةام اشسطايُ االكاأناترف ايديكا  ي
. تدعسااللها تكرهاقب الدايةاالينسطااليديد

العلمان الأخضران

ياَاالرر لةُال االعلم االأخضريا،اممهافع اوسس االلهاصلحااللهاعليها سل  . ي   راللرته االقهدو



22

التنقل في رحلة العمرة

:المسعى -4

المرافق داخل ال رم المكي➢

الدناء في السعل

.ي ب يالل هعياأنايملأامه َ ا قتاسعيهالذمرااللها دعه هاأ اقراءةاالقرآن❑
دعهءاوسس االلهاصلحااللهاعليها سل افياال عي❑
نَّ }:امهناأ  ا صسلهالل مهالعداالإسافايقرأاقسلهاتعهى❑

ُ
فَا  وَةَ  ٱلصَّ  مُا  وَٱللمَرل

ُ
.ألدأالمهالدأااللهاله:ا،ا يقس {هٱللَّ  شَعَآئُر

االلهاَُ حْدَه:ا" مهنالذااصعداال مهاأ ااكر ةاي يهاللقبلة،ا يقس ❑ مر،الااللهَاللاَّ مرااللهاأ مرااللهاأ لااشريكَاله،الهااكلُْكا لهاااللهاأ
االلهاُ حدَه،اأنيَزَاَ عْدَه،ا نصَرَاعَبْدَه،ا هَزَاَاالأحز اشيءٍاقدير،الااللهَاللاَّ ،اث ايدعسالمهاشهء،اث ا"ابَاَ حْدَهالَ مْدُ،ا هساعلحام ِّ

.يعيدهه،اث ايدعسالمهاشهء،اث ايعيدهه،اث اي إلقافياسعيه
اي سقشاللدعهءافيا كهنايعإ اال يَرا ي براالزحها،ا عليهاال قيدالإوشهداتاوته االأ ❑ .اا ال  ظي افياال راي ب يالل هعياألاَّ
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التنقل في رحلة العمرة

:السعل عالعرعات -5

المرافق داخل ال رم المكي➢

يقظهًا   برهًالأنهافياييس اكاامهنالااي  إي ااكشياأ اأحسالهلإعيهءا اكرضا ال عراأناي عحاوامبهً،ا عليهاأنايبقحا   
.عبهدة،ا أنايملأا ق هالهلدعهءا ال ضرعالىاالله،ا يكرا يدعساملمها ص الىاال مهاأ ااكر ة

عـُلكَ شريطـة  وتتوفر في ال رم أنوا  ما العرعات للطواف عها العرعة الخاصة عال اج ما قدم ععرعـة لاسـتخدامها فيسـمح لـه
أن يدخل ما الم ان المخصص للعرعات

العرعات المجانية

اال عيات سفراعرلهتا يهنيةايمكااللمع مرا ال هجااس ودا رهالذاامهنا عها ااي هعدهافي
:يمكااالسصس الىاهذهاالعرلهتا ا

( دخ اال ق االيمهعي)ال هحةاالشرقيةا➢
يزا)ال هحةاالي سليةا➢ (-وحمهاالله-ليساوا قشااكلكاعبداالعز
( دخ االينبيكة)ال هحةاال رليةا➢
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التنقل في رحلة العمرة

:السعل عالعرعات -5

المرافق داخل ال رم المكي➢

خدمة دافعل العرعات
:اا هياعرلهتايدفعرهالل هجاأ ااكع مراأحداالينبهبااكدول اعلحاذلك،ا أ همااتساتداالود ة

(والطااكسق (ا)خطاالبداية)اكإهفاالأوضيا➢
(14لهبا)اك عحاالأوضيا➢
(س لماالأوق )اك عحاالد واالثهنيا➢
يزا➢ وحمهااللها- قشااكلكاعبداالعز

العرعات ال هرعائية
دالينوصا مر:اهياعرلهتامررله يةاآ  ةات ر اقيهدترُها ال  ك الرهاللإسافا ال عيايستدا  رهانسعهن

. احد،ا  زد جالينو  
:أ همااتساتداالود ة

تستداالعرلهتاالكررله يةافياد وااكيزان االأ  اللإسافا ال عي➢
https://apps.apple.com/sa/app/%D8%AA%D9%86%D9%82%D9%84/id1524250896?l=ar:اوالطاتإبيقاحيزاالعرلهت➢



25

التنقل في رحلة العمرة

كا ال لق والتقصير  -6 أما
.ييراالالتزااالهلأ هماااكو  ةالل لقا ال ق ير

المرافق داخل ال رم المكي➢

ال لق والتقصير في العمرة
 يكسنالعداتمهااالإسافا ال عي

ال لق والتقصير للرجال
يشرعالل هجا اكع مراال لقا هساالأفض اأ اال ق يرا ااتمي االرأساأ اأغلبه➢

التقصير فق  للمرأة
مهنتاحهتةاأ ا ع مرة،اف يم اشعرهها تقصا ااأطرافهاقدواأنُملةاالإصب ا➢ (س ا٢-1)اكرأةاليسالرهاللااال ق ير،اسساءاأ

ه لشـعره فهـو في ال ـالا ياشرع حَلقا شَعر الرأس أو تقصيراه تعبداً للـه ععـد تمـام النسـك كمـا كـان الم ـرم يتعبـد الله ععـدم حلقـ
.ناعد لله مستسلم له
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 هاهياطريقةاالذههباللم يداال راا؟.1
أياايمكااال  س اعلحاالعرلهتااكيهنية؟.٢
أياايبدأاالإسافا أيااي  ري؟ا.3
أياايبدأاال عيا أيااي  ري؟.4

سؤال تفانلل



رةصحتك في العم
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صحتك في العمرة
الـــــــــــــــعـــــــــمـــــــــرة

لى اكمال تزويد الحاج في رحلة العمرة بأهم النصائح الطبية التي تساعده عالهدف العام
.و سهولةمناسك الحج بكل يسر 

الأهداف

هتات ديداال عليم
ال   ةافيااليسا
ال هوا

ااس وداااالسسه  1
شيااك هعدةاعلحااك
ل  ةا س  ةا

اع مهداالإرقا2
ااال  يةاللسقهيةا 
ةاال  لوهتااليلدي

3
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صحتك في العمرة

النصائح الص ية في الجو ال ار ➢

المحور الأول

:لتنظيم درجة حرارة الجسمَ وتجن  التع َ وتعويض فقدان سوائل الجسم

ان  ـــــ الهلإمثـــــهوا ـــــا
شربا يــــــــهها  ــــــــزا،ا

. اكيههااكعلبة

تي ــــــــــراال عــــــــــرضا
اكبــــــــــهشراللينــــــــــمسا
الهســـــ ودااااكظـــــ ت
اتاالينم يةا ال ظـهو

.الينم ية

الال عــــهداعــــااأ ــــهماا
الا دحـــــــــهاال ي ـــــــــرا

.ااالاخ  هق
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صحتك في العمرة

المشي السليم➢

المحور الأول

خــــــــذاق ــــــــإًها ــــــــاا
ـــداالينـــعسوا الراحـــةاع 

.لهل عر

يــهاتي ــرااكينــــياحهف
.اكدةاطسيلة

لااتمـــــــــــــ احـــــــــــــهفيا
ـــ ط ـــحال االقـــد  اعل
ال ــــهحهتاالوهوتيــــةا

.لل راااككي
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صحتك في العمرة

الوقاية ما التسلخات الجلدية ➢

المحور الأول

لهل ظهفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــةا
 الاســـــــ  مهااقبـــــــ ا

.العمرة

اســــــــ ودااا ــــــــراه ا
ت ـــــــلوهتاالأفوـــــــهذا

تستــــــــــــــــدالــــــــــــــــدىا)
(.ال يدليهت

هدةا ض االبسدوةااكض
.للمإريهت
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 ههياطرقاالسقهيةا ااضرلهتاالينمساخ  االعمرة؟

سؤال تفانلل



سفر اي رصالعضاالزا رياالىا كةاعلحاتكراواالعمرةاعااأنم ر اأ العضاأقهولر ،ا ذلكالو❑
يهوةا كةا رةاأخرى،ا هذاافع اته زا هالمايكاافيهاتضييقاعلحااكع  مريااأ ا ااعدااالقدوةاعلحا 

.تيه  الأنظمةاترتيراالعمرةا ال يزافياال إبيقهتاالرسمية
ا يذهرا ااأواداتكراواالعمرةا هسافيا كة،ا مهناقداأخذاال صري اال  ا،الىاأقربا كهناخهرج❑

ال را،ا ث ا  يداعه ينةاوضيااللهاع رهافياال  عي ،افي راا  ه،اث ايحتيالعمرته
.ضر وةاال غا  ؤ  احملةاال  الرذهاالرغبةال  ري االعمرة❑

33

الخــــــــــــــتــــــــــــــــــــــــــام 



الإحــــــــــــرام
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الإحرام
الـــــــــــــــعـــــــــمـــــــــرة

الهدف العام
لية، تدريب وتثقيف الحجاج بمراحل وأحكام نسك الإحرام الشرعية والعم

يز مهاراتهم في أداء المناسك بطريقة صحيحة وميسرة، مع الال تزام وتعز
الشرعية بالإرشادات الشرعية والتنظيمية لضمان تحقيق الغاية الروحية و

للحج

الأهداف

يمراال هجال ب التراءاتافيا رحلةاال  كاتبدأالهلإحراا•
مرهاعلحات ها نقيالإحراااهساأ  اخإسةافياوحل كاالإيمهنية،ا هساعم اقلبياتدخ الهاأخياال هجا اكع مرافياعبهدةاعظيمةاأ رااللهاأنانولصافيرهانيه•

مم ا ته،اممهاقه اتعهى [.196:البقرة]( وأتموا ال   والعمرة لله ):اأ

ــ.1 يــشااكينــهوم الممرــسااالإحــرااا أهمي  هافياتعر
.وحلةاال  ا العمرة

.تسضي اأومهنا شر طاالإحرااا أحكه ه٢.
الم ــهباال ــهجااكعرفــةالــآدابااك ــراا  ــهاييــر.3

.عليهاتي به

الأهداف المعرفية
.لحرا ر ات ميةاالتزااااكينهوم الآدابااك رااأث هء.1
يــزاســلسميهتااكينــهوم افياالسقهيــةا ــا.٢ اكينــك تااتعز

هتاال ــــ يةافياال ــــ ا ثــــ اال  ــــلوهتا الال رهلــــ
.اليلدية

تااليرــهتاتينــيي ااكينــهوم اعلــحاالالــتزااال عليمــه.3
.ال  ظيميةا اكشرف اأث هءاال  ا العمرة

الأهداف السلوكية
هلينـك اتمك ااكينـهوم ا ـاااوتـداءالبـهساالإحـرااال.1

.ال  ي 
ي.٢ ــــــدويرااكينــــــهوم اعلــــــحاأداءاال لبيــــــةالهلإر قــــــةات

.ال  ي ة
يــزا رــهواتااكينــهوم افياال عه ــ ا ــ ا  ظــ.3 سواتاتعز

.الإحراا

ية الأهداف المهار



يبية❑ .ترحيرالهكينهوم ا تعريمر الحهدافاال قيبةاال دو
.لإحرااطرحاأسئلةااس كينهفيةاكعرفةا   سىا عرفةااكينهوم المسضسعاا❑

36

التمهيد والتهيئة

اتالرسائل التونوية والتنبيه

.أهميةاالإحرااامح  اخإسةافياوحلةاال  ا العمرة✓
.ضر وةاالالتزااالححكهاا آداباالإحرااالل  س اعلحاالأترا الثساب✓
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ماهية الاحرام
الـــــــــــــــعـــــــــمـــــــــرة

حيح توعية الحجاج بماهية الإحرام لضمان بدئهم رحلة النسك بشكل صالهدف العام
.وسليم

الأهداف

فر ا مرسااالإحرااا
 أهمي هامح  ا
.خإسةا ااال  ك

ا عرفةاميمية1
عقداال يةا
ال  ي ةا

تعل اطريقةا2
يةاال صري الهل 
يةاعااطريقاال لب

3
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ماهية الاحرام

:ما هو الاحرام ➢

المحور الأول

(اال  اأ االعمرة)الإحراااهسانيةاالدخس افياال  كا❖
.اوتداءالبهساالإحرااامر زالل يردا ال قربالىاالله❖
عقداال يةا❖

:نقد النية➢

المحور الثاني 

 ي ااأنايعقداال هجاال يةالعداص ةافريضةاا انهفلة❖
( يم   اعااتمي ا  ظسواتاالاحراا)لميرداال يةايبدأاال  كا❖

التلبية هل التصريح عالنية لأداء النسك: نقد النية➢

المحور الثالث

."اشريكالكلبيكااللر البيك،البيكالااشريكالكالبيك،الناال مدا ال عمةالكا اكلك،الا:ا"ال لبية❖
.الإحرااايكسنالهل يةا ال لبية،ا يبدأالميرداتيه  ااكيقهت❖
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 هذاانقس اللدخس افياال  ك؟ا

سؤال تفانلل



لباس الاحرام
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لباس الاحرام
الـــــــــــــــعـــــــــمـــــــــرة

تمكين الحجاج من فهم خطوات الهدف العام
.ومكونات لبس الإحرام بطريقة صحيحة

الأهداف

 مرساالبهسا
.الاحراا

فر اطريقةا1
ةاالإحراااالشرعي
.للرت 

فر اطريقةا2
االإحراااالشرعية
.للمرأة

3
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لباس الاحرام

:مفهوم لباس الإحرام➢

المحور الأول

ثر اتي ـــ سياتميـــ اال ـــهسافـــيالبهســـر ا هيئ رــــــــ الااتمرقرـــــــ االألـــسانا لااالأشكه ا لااال
.يقمـــسنافـــياصعيـــدا احـــدايدعـــسنااللـــها ي ضرعـــسنالـــه

:لباس الإحرام للرجل➢

المحور الثاني 

.ليضااللسنُ يشرعاأنايكسنااللبهساأ.ايلبساالُم راال اوًااُي يطاأسم الدنه،ا وداءًاي إّياأع ه
 لي مظا للُم رااأناي  وداااكينبكاأ اال زاااالذيايلمهاعلحا سإهاليم كال اوهاعااال قسط

.فيها  هعها ههتمها  هله

:لباس الإحرام للمرأة➢

المحور الثالث

ت ـرُم المـرأة فيمـا شـاءت مـا الثيـا  نلـى أن ت ـون :وا
.فضمهضـــةات ـــترا لااتعيـــقاال رمـــة.1
ي ةاتمتناالرته .٢ .لي تافيرها 
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 هذاايلبساالرت اللإحراا؟ا-１
قط؟ه ايلزااعلحااكرأةالبساالإحراااللسناأليضافا-２

سؤال تفانلل



التلبية
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التلبية
الـــــــــــــــعـــــــــمـــــــــرة

تمكين الحجاج من معرفة صفة التلبية الهدف العام
وتأديتها في موضعها المناسب

الأهداف

 عرفةاالسقتا
اك هسرالبدءا
.ال لبية

1
 ةاالإكهاالهل ي
.لبيةاك هسبةالل 

 عرفةا قتا2
ةان رهءاال لبي

3
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لباس الاحرام

  :متى تبدأ التلبية➢

المحور الأول

اأ ااكع مرافياالإحراا،اي يَةاِ االدايةاالإحراا،افع دادخس اال هجِّ
ِ
:مع ا هايلييبدأا قتاال َّلْب

اأ اعمرةاأ امِلَيْرمه❑ ي سيا هايريداأداءها ااح ٍّ

:  صيغة التلبية➢

المحور الثاني 

ه:ا"ث ايقس  ه"،اأ ا"لبيكاعمرةاً"،اأ ا"لَبَّيْكَاحيًّ ً ها،ا لذلكايكسن"لبيكاعمرةًا حيًّ
ِ
.  ر

البَّيكَ،البَّيكالااشريكَالكالبَّيك،النَّا:ا"ث ايرف اصستها لبيًه❑ اال مْدَا ال ِّعمةَالكا الْمُلْك،الااشريكَالبَّيْكَااللرُ َّ
"لك

ناآ راأص هبيالحناأتهنياتري افح رنياأ:ا"ي االلرته االيررا وف اال ستالهل لبية،اقه اصلحااللهاعليها سل ❑
"يرفعسااأصساتر الهل لبية

 يشرعالل  هءاخمضاال ستالهل لبية❑

:انتهاء التلبية ➢

المحور الثالث

ت  رياال لبيةاع داوؤيةاالبيتاأ الدءاالإساف:افياالعمرة❑
اتمرَةاالعَقَبة❑

ِ
فياال  ،ات  رياال لبيةاع داوَْ ي
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 تىات  رياال لبيةافياال  ؟

سؤال تفانلل



المواقيت
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المواقيت
الـــــــــــــــعـــــــــمـــــــــرة

ع تمكين الحجاج من معرفة المكان والزمان المناسب لبدء الإحرام وجميالهدف العام
. به من النية ولباس الإحرام  والتلبية مايتعلق

الأهداف

 عرفةا عنىا
.اكيقهت

ا عرفةااكيقهت1
الز هنيالك ا
ا
ِ
.ُ  ر

ات ديدااكيقهت2
رااككهنيااك هس
ا
ِ
.لك اُ  ر

3
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المواقيت

:معنى الميقات ➢

المحور الأول

:المفهوم
.اكساقيتاهياال د داالز  يةا اككهنيةاالتياييراالإحرااا  ره❑
ل ــ اتعظيًمهالبيتااللهافقداحدداوسس االلـهاأ همـااقبـ ا كـةُاي ـرِاا  رـهاالقهد ــسنال❑

. تو لـشاهـذهااكساقـ ال  ـراترـةاالقـد ا.ا العمــرةا يبــدؤ ناال لبيـةا  ـذالحرا رـ 
 هذيرهايلزااال هجاأ ااكع مراالذياي كاالعيــدااعــاا كــةاأناُي ــراا ــااهــذهااكساقيتاأ ا هاي❑

يـقاالبـر،ا لااي يه  هـهاد نالحـراا يرها ااطريقــه،اســساءامهنالهلإه ــرةاأ ا ــااطر . يسا 

:الميقات الزماني ➢

ثانيالالمحور 

(.أيهاا ااذياال يةا1٠شسا ،اذ االقعدة،اأ  ا)أشرراال  الهل  بةالل هجا❑
تمي اأشرراال  ةاللمع مر❑
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المواقيت

:  الميقات الم اني➢

الثالثالمحور 

:ما كان م انه ععد المواقي 
.فيلز هاالإحرااا اااكساقيتاأ ا هاي هذيرهالل  اأ االعمرة❑

:والمواقي  هل ما يلل
.لأه ااكدي ةا  اايمرالره(:األيهواعلي)ذ اال ليمةا❑
.لأه االينهاا  صرا اك رب:االي مة❑
.لأه انيد(:اال ي االكبير)قرنااك ه  ا❑
.لأه االيما:ايلمل ❑
.لأه االعراق:اذاتاعرق❑
 افي ــرااللعمــرةا ــااأقــربا ــكهناخهرجاال راا ث:ا اامهنافيا كة❑

..هنه  يداأاااكؤ   اعه ينــةاافــياال  عيــ ا ي راالل  ا اا ك
.هنه اا كا االعمرةي راالل  ا:ا اامهنا كهنهال ا كةا اكساقيت❑

الإرشادات
.ييراالإحرااا اااكيقهتااك دد،ا لااييس اتيه  هاد نالحراا❖
يـــــاا ــا❖ .الإحـراااعهدةاتعلااالإه راتاالقهد ةالىا دي ـةاتـدةا سعـدا  ـهذاةااكيقـهتالي مكــااال يــــــهجا اكع مر
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 هاهسا يقهتاللدك؟

سؤال تفانلل



محظورات الاحرام
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المواقيت
الـــــــــــــــعـــــــــمـــــــــرة

أن يتمكن الحاج من الإلمامالهدف العام
بمحظورات الإحرام وكيفية تجنبها

الأهداف

لدواكا مرساا
اك ظسوات

 عرفةا1
  ظسواتا
الإحراااالعه ة

 عرفةا2
  ظسواتا
الإحراااللرت 

 عرفةا3
  ظسواتا
الإحراااللمرأة

 عرفةا هالاايع ر4
 ااضماا

  ظسواتاالإحراا

5
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المواقيت

:مفهوم الم ظورات➢

المحور الأول

وااف قهوه اهياأ سوا بهحةافياالأص ،اي عبداللهاعبهدُهالحنايم  عسااع رهاحهَ الحرا ر ،الإظره❑
. اح يهتر الوهلقر ا  سلاهُ 

هل  هءا لعضاهذهااك ظسواتاعه ةاللي   ،ا لعضرهاخهصالهلرته افقط،ا لعضرهاخهصال❑
.فقط

:الم ظورات العامة ➢

المحور الثاني

ها هـيافي رااعلحاالرت اأنايحتيا  ت ها هسا  را،ا ي رااعليرهاأناتمك ها اانم ر:االيمهع❑
.  ر ة

.عقداال كهحا الز اج❑
.ق  اال يد❑
.حلقاالرأسا تقلي االأظهفر❑
.اس وداااالإير❑
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المواقيت

:م ظورات خاصة عالرجل➢

ثالثالالمحور 

ت إيةاالرأسالم صق،امهلقبعةا العمه ة❑
ساوبا القمــه اتا السرــا ي ا اليــا الب إــه لــبسااك لــسااكع ــهدةااكم ــلةاللي ــ ،امــهلقميصا❑

 الأحذيةااك يإةالكه  االقدااحتىاالعقر

:م ظورات خاصة عالمرأة➢

رابعالالمحور 

تا تررهت إيةاالستها لبساال قهب،افإناخينيَتااكرأةاالم  ةال ضسواالرته االأتهنراغإ❑
لبساالقمه يا❑

أمور ليس  ما  ➢
:الم ظورات

خامسالالمحور 

الاغ  ه ❑
لبساال ظهوةا الوسات ا ال هعهت❑
تضميدااليراحالهللساصقا اللمه ش❑
اوتداءاال زااا   مظةاال قسد،ا  ض ااكينهلك❑
حم ااكظلةاللسقهيةا ااالينمساأ ااكإر❑
لبساال عه ❑
ت إيةااكرأةا تررهاع داخسفاالم  ة❑
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س؟ه اي  إي اال هجات إيةاوأسهالهكظلةال ي راالينم

سؤال تفانلل

:أمثلة تطبيقية
فياحهلةاالإصهلةالحياترحاأ الصهلةايمكاااس وداااأد اتاتعدا اااك ظسواتامحولإةاالأتراحا:االضر وةا قد ة
.يةحيثاذلكالاايعدا اااك ظسواتالأنها ااالضر واتال  ةاالان هنافياال هلاتاالإب(االينهشاالإبي) الويسطاللرت ا



الوقاية الصحية في
الإحرام من 

ة التسلخات الجلدي
والتهابات ثنايا 

الجسم
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جسمالوقاية الصحية في الإحرام من التسلخات الجلدية والتهابات ثنايا ال
الـــــــــــــــعـــــــــمـــــــــرة

 في الحج تعريف الحاج بأهمية الوقاية من التسلخات الجلدية التي تنتشرالهدف العام
.بسبب طبيعة الأجواء وطبيعة لباس الاحرام

الأهداف

 عرفةا ههيا
ال  لوهتا
. اليلديةافياال 

يةاالاكهاالكيم1
االسقهيةا ااهذه
.ال  لوهت

يزاال  بيرهت2 اتعز
ينكلةااكرمةال  فيا 

يةال  لوهتااليلد

3
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ا الجسمالوقاية الصحية في الإحرام من التسلخات الجلدية والتهابات ثناي

ة التسلخات الجلدي➢
في ال  

المحور الأول

هاع ـدااك ـهل ات  ينـرا ينكلةاال  ـلوهتا ال رـهباث هيـهاالي ـ اع ـداال يـهجا اكع مـريا،اخ سصًـ
ليةالهلال رـهب،الهل م ةاأ اال كري،احيثاي هبااليلدال براالاح كهكا عداالبسااك لساالداخ
: ث ا ي دثااحمراوافيا  هطقاالث هيه،ا هياالأ همااالتيات  قىافيرهاطبق هنا اااليلد،

  إقةا هال االموذيا❑
الإلإ ❑
أسم االثدي ❑

. يكسناذلكا   سلًهال كةا زعيةا  ؤكةاأحيهنًه

الوقاية ما ➢
:ةالتسلخات الجلدي

المحور الثاني

الاه مهاالهل ظهفةاالينو ية❑
ال رسيةاالييدةالث هيهاالي  ا ث االموذياا الإلإ ❑
اس ودااااكراه االوهصةالذلكاعلحاالي  اقب ااكشي❑
اس ودااااكراه االع تيةاع داالإصهلة،ا غ  ااك إقةاتيدًااقب ا ض االد اء❑
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ا الجسمالوقاية الصحية في الإحرام من التسلخات الجلدية والتهابات ثناي

التنبيهات الهامة في ➢
 الوقاية ما التسلخات

:الجلدية في ال  

المحور الثالث 

ية،ام.1 هل  ـلُّوهتااكزعيـةات ييرااك لسالم لساأخرىانظيمةايي بكاالعديـدا ـاااكينـهم اال ـ ِّ
هج  اكعيقةالل يَّ

عـــرُّقاالزا ـــداي  بــها ـــركاال ــكريالىاأناال  ـــلُّوهتاقـــداتــزدادالـــدير ،ال ـــبراالا دحــهاا ال .٢
 اضإرابا   سىاسكَّراالدا
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 ههيااك ببهتال  لخااليلداخ  اال  ؟

سؤال تفانلل



الإحراااهياأ  اخإسةافياال  كا هياالأسهسالرحلةاال  امه لةا لدءاالرحلةا
.لسضسحات هه افيالتمهااال  كالك اس سة

63

الخــــــــــــــتــــــــــــــــــــــــــام 



مــــــــــــنــــــــــــى
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مشعر منى
الـــــــــــــــعـــــــــمـــــــــرة

يبية الأهداف تدر

نىالم ــهباال يــهجااكعرفــةاالكهفيــةاعــاا ــ.1
ـــــــةا ـــــــهاال هويوي ـــــــها أهمي ر  ال  ـــــــكافير

. الدي ية
ه اتز يده الهكعلس هتاال   ةاحـس اأعمـا.٢

.ال  افيا نىا ميميةاأدا ره
يــــمر الهلوـــد هتا اكرافـــقااك ـــس.3 فرةافياتعر

. نىا طرقاالاس مهدةا  ره

الأهداف المعرفية
يمـــهتات مـــيزاال يـــهجاعلـــحاالالـــتزااالهل عل.1

. الإوشهداتاالساودةافياال دوير
هفـــةاتينـــييعر اعلـــحااك هفظـــةاعلـــحاال ظ.٢

. ال  ةاالينو يةافيا نى
ال يـهجاات ميةاقي اال عه نا ال كهف ال .3

.أث هءاتحديةااك هسك

الأهداف السلوكية
ـــــةا.1 ـــــاااكرـــــهواتاال    تمكـــــ اال يـــــهجا 

رـــــهاللسصـــــس الىا ـــــنىا أداءااك هســـــكافي
.لإريقةاص ي ة

تإــــــسيرا رــــــهواتاال يــــــهجافياال وإــــــيطا.٢
. ال  ظي الأنينإ ر افيا نى

ات ميـــةا رـــهواتاال يـــهجافياال عه ـــ ا ـــ .3
.ال هلاتاالإهو ةا الإسعهفهتاالأ لية

ية الأهداف المهار



يبية❑ .ترحيرالهكينهوم ا تعريمر الحهدافاال قيبةاال دو
.طرحاأسئلةااس كينهفيةاكعرفةا   سىا عرفةااكينهوم المينعرا نى❑

66

التمهيد والتهيئة

اتالرسائل التونوية والتنبيه

.أهميةا نىامح  ا  إةافياوحلةاال  ااككهنية✓
.ضر وةاالالتزااالححكهاا آداباالبقهءافيا نىالل  س اعلحاالأترا الثساب✓
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مشعر منى
الـــــــــــــــعـــــــــمـــــــــرة

.تعريف الحجاج بأهمية وعظمة مكانة مشعر منىالهدف العام

الأهداف

ات ديداحد دا نى
الي رافيةا
. خ ه  ره

االإكهاالحهمية1
 نىا  كهن رهافي

.ال  

2
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مشعر منى

حدود منى وخصائصها➢

المحور الأول

:حدود مشعر منى
هيا ادٍاداخ احد داال را،ايم دا ـــااالينـــرقاللـــحاال ـــرب،ا▪

ا ت يــــطالــــهااليبــــه ا ــــااالينــــمه ا الي ــــسب،ا ي ــدها ادي
  سراشــرقهاح ــحااليمــرةاالكبــرى

م ا رل ا٧.٨٢تقدوا  هحةا ينعرا نىاالشرعيةال ساليا▪
%اا61مـ اأيا ـهايعــهد اا4.٨   ــهحةااك إقــةااك ــ  لةافعً ا▪

عبـــهوةاعـــاا%اا39 ــاا  ـــهحةا  ـــح،احيــثاأناالبهقـــيا هـــسا
اافـسقا5٠٠تبـه ا عرةاي عراسك ره،الذاترتم اقممرهاحـساليا

.  ـ سىاسـإ االـسادي
ــه دافياحــه اضــهقتا ــنىايمكــااال ــكااليساوهــهاداخــ احــ:ات سي
ال را
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مشعر منى

اأهمية منى وم انته➢

ثانيالالمحور 

ي هترــــ ،ا نىاهسا ادٍاص يــــرايك  ـــزامــــ ا ينـــهعراال يـــهجا ذمر
ـــخاالبينـــرية،افقــ ي ـــدااتهو ـــ القِ ـــساافقـــط،ال ـــسااليــ ـداِاعرفــهاليــ

ــــاا  ــــها ا اي  ض.ا أقه ـــــساافيـــــها-علــير اال ــ ا–الأنبيــهءا
ـــااذي ـــاا ـ ـــسااالثه ـ ـــاااليـ ـــ ،ا ـ ـــةاوحل رـ ـــيالدايـ ـــ افـ اًال ييـ

ال ية،ا يسااال  را ر واالحيهااال شريقا تمـهااال ـ 
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 هاسبرات ميةا ينعرا نىالرذااالاس ؟

سؤال تفانلل



:سمي  منى عهُا الاسم لأحد معنيا

.ساالذل ها اكنِىل برا هايذل افيرها ااالردياتقرلهاللهاع دالتمهااال  ك،ا.1

 ـــ االناألهنــــهاآدااعليــــهاال ــ اامــهنافـــيا  ـــح،افقـــه الـــهاتريـــ اعليـــهاال:ا قيــــ .٢
. ـااال م ـي(ا نى)أتمنىاالي ة،اف ـميتا:اقه !اع د ـهاأواداأنايمهوقـهاتمـا
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لماذا سميت منى؟



امن منى في اليوم الث
(التروية)
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(التروية)منى في اليوم الثامن 
الـــــــــــــــعـــــــــمـــــــــرة

عر منى تعريف الحجاج بيوم التروية وما يمكن فعله خلال تواجدهم في مشالهدف العام
.لرحلة حج ميسرة

الأهداف

س ا عرفةاآليةاالسص
الىا نىا ال عه  
.  ااكوي 

ةاسضي اأنينإت1
يسااالتر يةا
. أهمي ه

2

ار    ــفيرـــــهاالظرـــــرافي لـــــسناا، ــهاي ــمحاليــسااالتر يــة هــساالثه ـــــاا ـــــااذياال يـــــةااليـــــسااا  ـــحيمكـــثاأغلـــراال يـــهجافـــيا❑
. هسا هاي محايسااعرفةال هســـ اااليـــسالرـــهاح ـــحافيـــرا يمكثـــسنا

ـة،ا ال مـــداليـــسااعرفــاســـ عدادامهنــسااقديمــهاي ملــسنااكــهءا عرــ ا قـــداســـمياهـــذاااليـــسااليـــسااالتر يـةا ـااويااكـهء،الأناال ـهسا❑
.للــهاعلــحاتي ــيرها فضلــهاهــذهاالأيها



74

ا الجسمالوقاية الصحية في الإحرام من التسلخات الجلدية والتهابات ثناي

آلية الوصول  ل منى ➢
.والتعامل مع المخيم

المحور الأول
.ي  االسصس اح رااليرةااك ظمةافياال  ال هف ترها  ساعيدهه❑
.ع داالسصس اللموي اتعرفاعلحاالود هتااك سفرة❑
.تعرفاعلحا سقعكا حددا عهلماقريبةا احمظا سقعكافياتسالك❑
.تعرفاعلحا شرفاال ملةال ليحااليهاع داال هتة❑
.تي راالور جا اااكوي االااللضر وة❑
.تي رااليلسساخهرجااكوي افياالإرقهت❑

أنشطة يوم التروية ➢
وأهميته

المحور الثاني
.اايع رايسااالتر يةايسااتريئةاليسااعرفةاالذيايليه❑
: هذهالعضاال ستيرهتاالتيايمكااأناتيع ا ااهذاااليساايس هاًللعبهدةا الراحة❑

.تيريزا هاس   هتهاليسااعرفة.1
مثرا ااال لبيةا قراءةاالقرآنا ذمرااللها الدعهء.٢ .أ
.ق الحداءاص تكاقصرااً  االيمهعةافيااكوي .3
.احرصاعلحاالراحةا ال ساالهلقدواالكهفياقب ايسااعرفة.4

. هسايسااعرفةا ه هكادلي امه  اعاايسااعرفةا9يليايسااالتر يةايساا❑
https://media1.haj.gov.sa/storage/uploads/AR-112.pdf

 هسايسااالعيدا يليرهاأيهااال شريقاا1٠ ااث ايحتيايساا❑

https://media1.haj.gov.sa/storage/uploads/AR-112.pdf


أيام التشريق
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أيام التشريق
الـــــــــــــــعـــــــــمـــــــــرة

همتعريف الحجاج بأيام التشريق وما يمكن عمله خلالها لتأدية نسكالهدف العام
على الوجه الأنسب 

الأهداف

الإكهاالحيهاا
ال شريقا
. أهمي ره

 عرفةااكمهوسهتا1
االرهاالتيايمكااالقيه

.خ  اهذهاالأيها

2

ا أيام التشريق وأهميته➢

المحور الأول
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أيهااال شريقاتبدأا ااأيايسا؟➢
 هاهياأيهااال شريق؟➢

سؤال تفانلل



. ااذياال ية(ا13-1٢-ا11)أيهاالعداعيداال  راا3أيهااال شريقاهيا❑
العيـــداالأناال ـــهسامهنـــساالعـــداذلــ االرــديايــسا:اســـميتاأيــهااال ينـــريقالرــذااالاســ ❑

ـــريق،ايقإعـسناالل ـ ا ير  نـهات ـتاالينــمسالييــشا لاايم ــد،ا هــذااهــساال ين
. هــذهاالإريقــةا عر فــةاقديمـهاع ـدامثيـرا ـااالبلـدانالحسـمهءا و لمة

يقاأيــهااال :ا" هــياأيــهااعيــدا فــرحاقــه اع رــهاوســس االلهاصــلحااللهاعليــها ســل ❑ شرــ
مً ا شربًا ذمرًالله ".أيهااأ
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أيام التشريق 
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أيام التشريق

الممارسات في أيام ➢
التشريق

المحور الثاني
٠الدعهء.1
يقافيامـ اأ قهتـ:اال كبير.٢ هاًالعـداال ـلساتاي االل هجاأنايكـرااللها يـذمرهاأيـها،اخ سصـهاال شرـ

مبــر،ا ل” :فيقس .ااكمر ضة مبــرااللــهاأ مبــر،الااللــهاللاااللــه،االلــهاأ مبــرااللــهاأ ” اً.“لــهاال مــداللــهاأ
مبــرامبيــــرااًا،ا ال مـــداللــهامثيــــرا،ا ســب هنااللــهالكــرةًا أصيً ا .“اللــهاأ

.الاس مهعاللم هضراتافيااكوي .3
.و يااليمرات.4

تنويه

تي راالافتراشاخهرجااكوي ا ال يم افياأ همااغيرا و  ةالذلكا✓
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ةا ـــهاهـــياأضراواالافـــتراشافياالإرقـــهتا الأ ـــهمااغـــيرااكو  ـــ
لذلك؟

سؤال تفانلل



رمي الجمرات
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رمي الجمرات
الـــــــــــــــعـــــــــمـــــــــرة

توضيح ماهية الجمرات للحجاجالهدف العام
. ودورها في نسك الحج

الأهداف

الاكهاالوإساتا
  راح او يا
.اليمرات

 عرفةاميميةا1
االسصس الىااليمرات
.لإرقا و لمة

2
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رمي الجمرات

خطوات ومراحل رمل ➢
الجمرات

المحور الأول
:الخطوات والمراحل في رمل الجمرات❑

.ح هةاحتىاير يااليمراتاالث ث،ام ا احدةال ب اح يهتا٢1يل قطام ايساا.1
هاي إلقاال هجااىااليمراتاح راالأ قهتااك ددةا السسيلةااكرتبةالها ااحمل .٢
(ار يرـهير يرهال ب اح ـيهت،ا يكـرا ـ امـ اح ـهةاي)اليمرةاال  رىا هيااليمرةاالأ ىا.3

.يب عداعاااليمرةا يتركا يهلًاالل يهجاالاخريا
.ي يهان ساالقبلةا يدعساااللهالمهايينهء.4
.ح يهتا الدعهءا٧ي إلقااىااليمرةاالسسإحا ي   ا ثلمهاص  ا  االأ ىالر يا.5
. ااث اي إلقاليمرةاالعقبةاالكرىا الثهلثةا ير يال ب اح يهت.6

تنويه

.لاايشرعالهلدعهءالعداتمرةاالعقبةاالكرى✓
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رمي الجمرات

الوصول  ل الجمرات ➢

المحور الأول
ل ــــاج تتنـو   ـرق الوصـول  لـى الجمـرات ع ســ  ال ملــة ووقتهــا وموقعهــاَ وينبغــــل ل❑

يقـــة التنظيـــم والتفويـــ  التـــل تتبعهـــا حملتـــه الالتزام عطر
ـــهعر،ا ي  ظـــر:اقإـــهوااكينـــهعر.1 ـــهوااكينـ ـــراقإـ ـــراتاعبـ ـــسنالليمـ أنااق ـــ ا ـــااال يــهجاي لـ

.يقإـ اال ـهجا  ـهفةا هشـيهاح ـحا صـس ا ـكهناالر ـي
لـــــةاالـــذيااي ـــلسنالىااليمـــراتاًا ينــــيهاعلــــحاالأقـــداا،ايمضــــ ااســــ ودااا ظ:ااكينـــهة.٢

.شم ــيةا اوتــداءاأحذيــةا ري ــةال مهي ر ا ااأشـعةاالينـمسا اكينـياالإسيـ 
.ق  اي  الليمراتاعراال هف تااكو  ةاكيمسعةا ااال م ت:اال هف تا.3

تنويه

.ت سفراعرلهتاتسلشا كينسفةال ق امبهواال اا  اايثق اعليهااكشياع داصعسداتسرااليمرات✓
.الإسعهفهتاالإبيةا  ساتدةاد  هًا✓
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عليــكاالذاامهنــتاحمل ــكا مــااي  قلــسنالىااليمــراتالهل هفلــةافييــر➢
.أناتلتزاالهلسقتا اككهنااكو صالنز لكا خر تك

تي راالا دحهااع داالر ي➢

يو تفانلل سينار



مغادرة منى
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مغادرة منى
الـــــــــــــــعـــــــــمـــــــــرة

تنبيه الحاج بضرورة مغادرة منى بجاهزية تامةالهدف العام
.  لإنهاء الحج بيسر وسهولة

الأهداف

االإكهاالإتراءات
مد ااك هدوةا ال ح
. االتمهااال  ك

ا عرفةااليةاال  ق 1
ا السصس الىاال را

.اككي

2
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مغادرة منى

 جراءات المغادرة➢

المحور الأول
:التعجل والتأخر❑

في يـوما  فمـا تعجـل):اييس الل هجاال عي افيااليـسااالثـهنيا ـااأيـهااالر ـيلالقسلـهاتعـهى.1
[ا.٢٠3:سسوةاالبقرة]( فلا  ثم نليه وما تأخر فلا  ثم نليه لما اتقى 

يـسااأنايورجاال هجا اا نىالعداو يااليمـهواقبـ اال ـر ب،افي ـقطاع ـهاو ـياالا-ال عي ا.٢
.الثهلثا ااأيهااال شريق

اا.فإنالمايورجاحتىاغرلتاالينمسالز هااكبيتالمنى،ا و حافيااليسااالثهلثا.3

 رشادات

ييراالالتزاااليد  اال ملةاانامهنتا  اال عي اا اال حخرا✓

:نصائح لمغادرة منى❑
.تقيدالمسعدااك هدوةااكو صال مل كا.1
.اتم اأ  ع كالمسعدامهفيا.٢
.احمظا ساعيدا أ همااال يم اللذههبالل راا العسدةا  ها.3
.وافقاحيهجاحمل كا لااتذهرا مرداًاا.4
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مغادرة منى
: واف الودا ❑

عرـده ااطسافاالسداعاهساطـسافاال ـهجالعـداخر تـها ـاا ـنى،ا قبـ ا  هدوتـهاككـة،اا  ثـهلًاااًلأ ـراال ـبيالل يـهجالـحنايكـسناآخـر.1
.لهلبيتاالإساف

(.ي  ثنىا اامهنالديهاعذواشرعيا اا رضاأ احيضا نمهسالل  هءافإناطسافاالسداعاي قطاع ره)ت سيها.٢
.حتىا قتاخر تها اا كة،افإناطـسافاالإفهضةايكميـهاعـااطـسافاالسداع(اطسافاال  )لذااأتـ اال ـهجاطسافاالافهضةا.3
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 ااحب هاحهلساطهوئاعااالإسافافمهذاايمع ؟

سؤال تفانلل



نىوصايا صحية في م
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وصايا صحية في منى
الـــــــــــــــعـــــــــمـــــــــرة

ده أن يحافظ الحاج على صحته خلال تواجده في مشعر منى ليعود لبلالهدف العام
.  بسلام

الأهداف

  االإكهاالهل  ه
.ال  يةافيا نى

ت ديداالإتراءاتا1
رضاالسقه يةاع داال ع
.للينمس

 عرفةاطرقا2
السقهيةا اا
ال  م اال ذائي

 عرفةاطرقا3
االسقهيةا اانزلات

الرد

4
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وصايا صحية في منى

النصائح الص ية ➢
المحور الأول

ـسعاللــحاقبـــ االأمـ ا لعـــده،العـــدااســـ وداااال مـــها،العـــداالعإــهساأ اال ــعه ،اع ــداالرتـ:ادا ااعلــحاغ ــ االيديـــااأ اًاتإريرهمـــه،اخ سصـــه.1
. قــراالإقه ة

.ال عــداعــااتيــهواتاالرــساءاالبــهود،اخ سصـهالعـداأياترـدالدنـي،اأ العـداًاالسصــس اللــحااكويــ ا ــااالوــهرج.٢
.ـــها حر ـــهاللعليـــكاال ولـــــــصا ــــــــااال مهيـــهتا المض تافــياالأ هماااكو  ــةالذلـــك،ا  ـــههمةا  ـــكافـــياتإريـــراليـــتا.3
.ــ حهفـــظاعلـــحانظهف ـــكاالينـــو يةا نظهفــةا لب كا فمــكا أســ هنكالهس مـــــــراو،السقهي ـــــكا ـــــــااالأ راضا اليراثيـ.4

الإجراءات الوقائية نند التعرض للشمس➢
ثانيالالمحور 

مراعددالصهلهتاخ  اال ساتدافيا نىا❑  اااكعر فاأناضرلهتاالينمساتينك اأ
: ه هكاعددا ااالإتراءاتاالسقه يةاع داال عرضاللينمس❑

.يمقداال هجامميهتامبيرةا ااال سا  اًا ي  ـ ادا مـهالينـربا ها ياعبـراال عـرق،اُايكمـيا اااكـهءال عسيضاذلك.1
.تي راالور جات تاأشـعةاالينمسال يـراحهتة.٢
ع ــداخر تــكانرــهوا،اتي ــراال عــرضااكبهشـرالأشعةاالينـمس،ا اسـ وداا ظلــةاشم ــيةافهت ــةااللــسن.3
.ااخذاق إهاً ااالراحةاخ  االلي ال ي راالاترهدا.4
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وصايا صحية في منى

الوقاية ما التسمم الغُائي➢
ثالثالالمحور 

يعه،اخ سصــهالذااطهلــتاف ــرةات قلــكافــياًااكينـهعرا.1 ملـهالعـداف ـرةاطسيلةا ـااتس  يــااالإعــهاااكإرــساأ اأ .تي ــراتوز
.تي ـــراشـــراءاالأطعمةا ـــااالبهعـــةااك يسليـــاا.٢
.احــــــــرصاعلـــــــحاغ ـــ االمسامـــها الوضـــر اتاقبـــ ات ه لرـــها.3

الوقاية ما نزلات البرد ➢
المحور الثاني

.تي راالاقترابا اااك هل .ا1
.لاات  عم اأد اتاالآخريا.ا٢
غ  االيديا.ا3
تي راالزحهاا.ا4
تي راشربااكهءاالبهود.ا5
لاات عرضالرساءالهودا بهشرة.ا6

دا ااعلحالبساالكمه ة.ا٧
ت ه  اال سا  االدافئة.ا٨
استرحاقدواالإ كهنا.ا9
ت ه  ااك ك هتا.ا1٠
يكااس شراطبيراال ملةافياحهلةاتساتداا راضا ع تهتاأخرىالد.ا11
ةالاات  ودااأياأد يةا ث ااكضهداال يسيالد نا صمةاطبيا.1٢
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مثــراأ ــراضاال ــ اشــيسعه ؟كهذااتعداأ ــراضااليرــه اال  م ــيا ــااأ

سؤال تفانلل



:مشعر منى
ةاغي ـيسالحدىا  إهتاوحلةاال  ،ات ميزالهلويهااالبيضهء،ا لقداح لتا ؤخرًااعلحاته زةا سسـسع

مرا دي ةاخيهاالهلعهلم،ات سفرالرهاالعديدا ااالود هتا  رهاقإهو اكينهعر،ا ويمهتااللأوقهااالقيهسيةامح
ايقضيـاسكااال يـهج،ا  ظس ـةانقـ ،اتمـسيا،ا  ظس ـةامررلـهءا  كه لـة،اشـبكةاطـرقا ترالإـة،ا عـهدةاً
ااذياال يهجافيرهايـسااالتر يـةاالثـه اا ـااذياال يـةاثـ ايعـسد نالليرـهالقضـهءايـسااال  ـراالعـهشرا ـ

أ  ا"ا ـنى"ايع ـرا ينـعر.اال يةا أيهااال شريقاال هدياعشر،االثهنياعشر،االثهلثاعشرا ااذياال يـة
يــةا أحــداثا  إــهتا  هســكاال ــ افيااكينــهعرااكقدســة،اذاا كهنــةاتهويويــةا دي يــة،ا يينــ ررالمعــهلماأ ثر

ملـ اشـمه اشرقااك ـيداا٧تهويوية،احيثايق اداخ احد داال راال ا كةا  ينعرا زدلمةاعلحالعـدا
يمـةا   رـهالهلإضـهفةالىا يمسعـةا ـااالآلـهواالقد"اعـ ا ليـدة"ممهاي ضماا ينعرا نىاا  دادا.اال راا
ميالرـذااالاسـ االذياسـ"اسسقاالعرب"لهلأسساقاال هويويةااكسسمية،ا   رها"ا نى" تين ررا.الئرامدانة

ا ـااشـررالأناأغلراحيهجاالعربامهنساايقس ساالعرضالضه عر افياهذااال سق،الدءًاا اااليسااالعهشر
.ذياال يةاحتىااليسااالثهلثاعشر،امذلكايستدافيااكينعراشهرعااليسهرةا  اديا  سر
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الخــــــــــــــتــــــــــــــــــــــــــام 



عــــــــــرفــــــــــة
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عرفةمشعر 
الـــــــــــــــعـــــــــمـــــــــرة

يبية الأهداف تدر

لم ـــــهباال يـــــهجااكعرفـــــةاالكهفيـــــةاعـــــاا.1
ةا ينـــعراعرفـــةام  ـــكا أهمي ـــهاال هويويـــ

. الدي ية
ه اتز يـده الهكعلس ــهتاال   ـةاحــس اأعمــ.٢

.يسااعرفةا ميميةاأدا ره
فرةافياتعــريمر الهلوــد هتا اكرافــقااك ــسا.3

.عرفةا طرقاالاس مهدةا  ره

الأهداف المعرفية
يمــهتات مــيزاال يــهجاعلــحاالالــتزااالهل علا.1

. الإوشهداتاالساودةافياالدلي 
هفــةاتينــييعر اعلــحااك هفظــةاعلــحاال ظا.٢

. ال  ةاالينو يةافياعرفة
ــــــ ا.3 ت ميــــــةاقــــــي اال عــــــه نا ال كهفــــــ ال

.ال يهجاأث هءاتحديةااك هسك

الأهداف السلوكية
تمكـــــ اال يـــــهجا ـــــاااكرـــــهواتاال   ـــــةاا.1

رــــهاللسصــــس الىاعرفــــةا أداءااك هســــكافي
.لإريقةاص ي ة

تإـــــسيرا رـــــهواتاال يـــــهجافياال وإـــــيطاا.٢
. ال  ظي الأنينإ ر افياعرفة

ات ميـــةا رـــهواتاال يـــهجافياال عه ـــ ا ـــ ا.3
.ال هلاتاالإهو ةا الإسعهفهتاالأ لية

ية الأهداف المهار
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 هاهسايسااعرفة؟ا  هافضله؟

سؤال تفانلل



ما هو يوم نرفة؟ وما فضله؟❑
(.ال  اعرفة)اقه اوسس االلهاصلحااللهاعليها سل ا✓
. هسايسافقااليسااال هس ا ااذياال ية✓

100

التمهيد والتهيئة
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مشعر عرفة
الـــــــــــــــعـــــــــمـــــــــرة

تعريف الحجاج بأهمية وعظمة مكانة مشعر عرفةالهدف العام
.في رحلة الحج

الأهداف

ت ديدا سق ا حد دا
ةا ينعراعرفةاالي رافي
 خ ه صا ينعرا
.عرفةاالإبيعية

للرا ااككهنةا1
 يةاال هويويةا الدي
.كينعراعرفة

تسضي اأهميةا2
 ينعراعرفةافيا
.  هسكاال  

3
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مشعر عرفة

رفةالطبيعة الجغرافية لمشعر ن➢
المحور الأول

يـــق.1 لــ ااعرفـــةاســـر ا  ب ـــطاا  يـــطالقـــسسا ـــاااليبـــه ايقـــ اعلـــحاالإر
. كةا الإه ــشاشــرقيا كــةااككر ــةاخــهرجاحـد داال ـرا

.مل ا رل ا1٠.4تبلغا  هح هاالإتمهليةا.٢

يخية والدينية لمشعر نرفة  ➢ الم انة التار
المحور الثاني

.أعظــ اأومهناال ــ ا محنا ــهاقبلــهاتريئـةالـه،ا  ـهالعـدهات مـةالـه❑
ااال هســـ ا ـــاا هـــسافـــيااليـــس.ايسااعرفةايساايي م افيهاشرفااككهنا الز هنافيال ظـهتاليمهنيـةاتعـ افيرـهاوحمـهتااللها ألإهفـه❑

مــ ا ــها ــااأيــهااالع“ العينــراالأ ىا ــااذياال يـةاهـياأعظــ اأيــهااالعــهااممـهاقـه اوسـسل هاعليـهاال ـ ةا ال ـ اا.اذياال يــة
.“ال هلـ افيرـااأحـراللـحااللـها ـااهـذهاالعينـر
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مشعر عرفة
:فضل يوم نرفة❑

حااللهاقـه اوسـس االلهاصـل:ايساايكثرافيـهاالع ـقا ـااال ـهو.1
مــثرا ــااأنايع ــقاًااللهاف“   اســل عليــها يــها ــها ــاايــسااأ

“عبداا ااال هوا اايسااعرفة
ـةا  بـــةايـساايبههـيااللـهافيـها   ك هاالكـــرااالحهـــ اعرفــ.٢

عليــهااقـــــه اوســس االلهاصــلحاالله:ا وضًـــــهالمـــــهاي  عـــــسن
حهـــــ النااللـــــهايبههـــــيا   ك ــهاعينـــــيةاعرفـــــةال“:ا ســل 

ــــس  ــــةافيقــ ــــياشــــــعث:اعرفــ ــــهدياًاأتسنــ ــــحاعبــ ــــر االلــ هاًانظــ
.“غبـــرا

اقــه اوســس االلهاصــلح:االــدعهءافيــهاخــيراالــدعهءا أعظمــها.3
.“خيراالدعهءادعهءايسااعرفة“:االلهاعليها سل 

اعليـهاقــه اوسس االلهاصلحاالله:اأشــدايــسااعلــحاللليــس.4
ــــرا لاا” : ســـل   ــــهاوؤياالينــــيإهنايس ــــهاهــــسافيــــهاأص ــ

أدحـــرا لااأحقـــرا لااأغيـــظا  ـهافـيايــسااعرفــة،ا  ــهاذاكا
سباللاالمِـــهاوأىا ـــاات ـــزّ االرحمـــةا تيـــه  االلـــهاعـــااالذنــــ

.“العظــها
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مشعر عرفة

أهمية مشعر نرفة في مناسك ال   ➢
ثالثالالمحور 

ترـــ ا هشال سقـــشاعرفـــةا سقــشاعظيــ ايدنــسااللـــهافيـــها ــــااعبــــهده،اا اتومــــحاعليــــهادعساترــ ا همس رــ ا حهتهترــ اعلــحااخ ـــ
: قــدامهناال  هلــةا ال ــلشاعلــحاحهليــاافــياذلــكااليــسا.ا تبهيــااطلبهترــ 

.فم ر ا ااي لراعليهافياتلكاالل ظــــهتاال يـــــهءا الوـــسفا اااللهاعزا ت .1
.اا   ر ا ااي لراعليهاالرتهءا ح ااالظاالهللها لتهلةاالدعسات،ا ملرها قه هتاعظيمة.٢
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ه اي سااال هجايسااعرفةا؟

سؤال تفانلل
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مشعر عرفة

:صيام يوم نرفة
ال ــهجاُاصيــهااا لكرا ــةاهــذاااليــساافــإناخيراتــها لرمهتهات ه اتمي ااك لم احتىا االـ اي ـ ،ا لرـذاافقـداشــرعال يــر

ـة أحتســ  صيــام يــوم نرفـ“:اقـه اوسـس االلهاصـلحااللهاعليـها سـل .ايـسااعرفـةاح ـحاي هلـهاشـيءا ـااتلــكاالبــرمهت
.“نلـى اللـه أن ي فـر الســنة التــل قبلــه والســنة التــل ععـده

تنويه مهم 

.ال هجالااي سا✓
.ف بي هامحمداعليهاال  ةا ال  اامهنا مإرااًيسااعرفةافياحيةاالسداعالي قسىاعلحاأعمه اال  ✓



أعمال يوم عرفة
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أعمال يوم عرفة
الـــــــــــــــعـــــــــمـــــــــرة

توضيح ما لأعمال يوم عرفة من أجر عظيم حتى يحقق الحاج مقاصده الهدف العام
.الدينية

الأهداف

شرحاأهميةا
السقسفالعرفةا
. أحكه ه

ت ميزاال يهجا1
راعلحاالدعهءا الذم
.فياعرفة

2
ةاتعريمر الوإب
.عرفةا أهمي ره

3
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أعمال يوم عرفة

الوقوف ععرفة➢
المحور الأول

 هاهياأسمهءاتب اعرفة؟ا-
ه اييراعلحاال هجاال عسدا ت لقاتب اعرفة؟-

:أسئلة تفانلية تمهيدية

:وق  الوقوف ععرفة  ❑
 االعدا  ا االينـــمساح ـــحاغـــر باالينـــمسا أذانااك ـرب.1
.ي لــياالظرــرا الع ــراتمعها ق ـراا ـ اتمهعـةاحمل ـهالعـداالـز ا ا بهشـرةاأ العـداالسصـس النا صـ العـداالـز ا .٢

تنويه
.يمكااالذههبالعرفةاقب اهذااالسقتا الذههبالعده✓
.علحاال هجاال قييدالح قهتاحمل ه✓
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أعمال يوم عرفة
:م ان الوقوف ❑

:تب اعرفةا لهاعدةا  ميهت
تب اعرفة.1
تب االرحمة.٢
تب اال سلة.3

تنويه
.لااييراعلحاال هجات لقااليب ،ال اعليهاالالتزااالمسق احمل هاحرصهاًعليها ااالضيهع✓

فـة كلهــا وقفــ  ههنــا ونر):ا قشاوسـس االلهاصلحااللهاعيـها سـل اأســم االيبـ ا لماي عــداعليــه،ا قــه احيــاا قــش
.(موقف
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أعمال يوم عرفة

الدناء في نرفة ➢
ثانيالالمحور 

ـــ   اتميـــــ االل ظـــــهتالهلدع ـــهاللإتهلــةاهـــــسادعـــــهؤكايـــــسااعرفـــــة،افهســ ـــهءاأفضـــــ االدعـــــهءا أقرلــ ــ
. الال يهءاللـــحااللـــه

:نصائح للدناء يوم نرفة
يــداأناتدعــسالرــهاقبــ ايــسااعرفــة.1 ســي اهمس ــكا الأ سواال ــياّاتر
ادعساااللهالل  كا لري كا الإريقةاالأقربالقلبك.٢
ادعساال يركا عكا اااه ا أصدقهءا   ب ا مذلكااخستكافياال  .3
أدعساااللهالويرياالدنيها الاخرةا لاات  رجافياطلرام ا هاتريدا  هاسب هنه.4
أدعساااللهالحسمه ها صمهتهاال  نى.5
مرواالدعهءا راتامثيرةا.6
اس يم اقلبكا اس  ضرا تسدااللها عكافيادعه ك.٧
ادعساااللهالهلأدعيةاالقرآنيةا ال بسيةا مهات مظ.٨

٢٧تسا  االدعهءا ااالدلي اصم ةا
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أعمال يوم عرفة

خطبة نرفة➢
ثالثالالمحور 

.تقهااخإبةايسااعرفةافيا  يدانمرة❑
ـــكهناالـــذياصلـــحافيـــهاوســـس االلـــهاصــلحااللهاعليــها ســل ا خإـــر❑ فيـــهاا  ـــيدا قـــهاافـــيااك

.خإبـةاالـسداع
يــ❑ ــــــــــسنهتاتقـــــــهاافيـــــــهاصــــ تياالظرـــــــرا الع ـــــــرا خإبـــــــةايــــــــــسااعرفـــــــــةاال ــــــــــيات قلرـــــــهاال لمز

. الإذاعهتاالإس  يةا بهشـــــرة

تنويه مهم 
اك يد،ال ايمك هااعلحاال هجاالبقهءافيا ويمها عدااتعريضانم هاكينكلةاضيهعاأ اضرلةاشمساك ه ل هاال  ةافي

البقهءافيا ويمها الاس مهعاللوإبة
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حهجالااي  دثاالل ةاالعرليةالحيال ةاعليهاالدعهء؟.1
هك؟اكوي ايق العيدااًعاا سق ا  يدانمرةاه اعلحاال هجاالذههبالممردهاه .٢

سؤال تفانلل



الخدمات والمرافق
في عرفة
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الخدمات والمرافق في عرفة
الـــــــــــــــعـــــــــمـــــــــرة

 مشعر عرفة تزويد الحجاج بالمعلومات اللازمة لتنقلهم والمرافق المتاحة لهم فيالهدف العام
.لأداء مناسكهم بطمأنينة

الأهداف

تعريشاال يهجا
لسسه  اال ق ا
.ةاك هحةافياعرف

 كااتسضي اترتيبهتاال1
 الإيساءافيا ويمهتا
عرفةا لهلود هتا
.تاك سفرةافيااكويمه

2
لط عاال يهجاعلحا
الود هتاال  يةافيا
عرفةا تز يده ا
لمعلس هتاعاا
. هحالإسعهفهتاالأ ليةااك

3
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الخدمات والمرافق في عرفة

منظومة النقل والتنقل➢
المحور الأول

:التفوي  ال مزدلفة ❑
.يـهعلض ااتقيـداأخياال ـهجالهل عليمهتاِّاال ـياي ددهـهااك ؤ  اعاا قــتاالوــر جا ــاااكويــ افـــياعرفــةلاح ــــحالااتساتــهاالزحـها.1
.مُـاا  ـ عدااع د ـهاي يـاا قــتاالوــر ج،ا احمــ ام اأغراضـك.٢
.تقيـدالهلسسـيلةااكعـدةال ن قه ا ـ احمل ـك،احهفلـةامهنـتاأ اقإـهواا.3
ليكـــ الهل ـــكي ة،اال ـــهساعاأيرـــه”: يقـــس لااتزاح ا لاات  عي ا الزااال كي ةافقدامهناوسس االلهاصلحااللهاعليـها سـل اايحخـذالز ـهاانهق ـها.4

(.ال ـرعة)أياا“ لهلإيضهعفـإناالبـراليـسا
.اسـ ودااد واتااكيـههاقب االور جلالأنهاقـــداي حخـــرا صسلـــكاللـــحا زدلمـــةالأسبهباعديــدة.5
ـوقَ وَلا فَـلا رَ )احــرصاعلــحاال ــمهحةا ال لإــشا ضبـطاال مـسا ال عـداعـاااليـدا اقـدوااســ إهع كاا  ث اًالقـــس االلـــهاتعهلـــحا.6 سا فَـثَ وَلا فا

 اللَ  و 
ُ

دَالَ في
ُ
[.19٧:البقرة]ا(ج

:قطار المشانر ❑
.تقيدال عليمهتااكرشدا اكراقرا وت االأ ا.1
تقيدالهليد  االز نيال مسي اال يهجالىا  إهتاالقإهو.٢
.ا    اعااحم االأ  عةاداخ االقإهو.3
حهفظاعلحااوتداءاال ساواالوهصالهلقإهوافيا ع مكاطسا ا سس اال  .4
ا    اعااالافتراشا الاس لقهءافيااك إهتاحتىالاات حذىا تُعإّ اسيراضيسفاالرحما.5
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الخدمات والمرافق في عرفة

منظومة النقل والتنقل➢
المحور الأول

:التفوي  ال مزدلفة ❑
.يـهعلض ااتقيـداأخياال ـهجالهل عليمهتاِّاال ـياي ددهـهااك ؤ  اعاا قــتاالوــر جا ــاااكويــ افـــياعرفــةلاح ــــحالااتساتــهاالزحـها.1
.مُـاا  ـ عدااع د ـهاي يـاا قــتاالوــر ج،ا احمــ ام اأغراضـك.٢
.تقيـدالهلسسـيلةااكعـدةال ن قه ا ـ احمل ـك،احهفلـةامهنـتاأ اقإـهواا.3
ليكـــ الهل ـــكي ة،اال ـــهساعاأيرـــه”: يقـــس لااتزاح ا لاات  عي ا الزااال كي ةافقدامهناوسس االلهاصلحااللهاعليـها سـل اايحخـذالز ـهاانهق ـها.4

(.ال ـرعة)أياا“ لهلإيضهعفـإناالبـراليـسا
.اسـ ودااد واتااكيـههاقب االور جلالأنهاقـــداي حخـــرا صسلـــكاللـــحا زدلمـــةالأسبهباعديــدة.5
ـوقَ وَلا فَـلا رَ )احــرصاعلــحاال ــمهحةا ال لإــشا ضبـطاال مـسا ال عـداعـاااليـدا اقـدوااســ إهع كاا  ث اًالقـــس االلـــهاتعهلـــحا.6 سا فَـثَ وَلا فا

 اللَ  و 
ُ

دَالَ في
ُ
[.19٧:البقرة]ا(ج

:قطار المشانر ❑
.تقيدال عليمهتااكرشدا اكراقرا وت االأ ا.1
تقيدالهليد  االز نيال مسي اال يهجالىا  إهتاالقإهو.٢
.ا    اعااحم االأ  عةاداخ االقإهو.3
حهفظاعلحااوتداءاال ساواالوهصالهلقإهوافيا ع مكاطسا ا سس اال  .4
ا    اعااالافتراشا الاس لقهءافيااك إهتاحتىالاات حذىا تُعإّ اسيراضيسفاالرحما.5
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الخدمات والمرافق في عرفة

المخيمات والإيواء➢
الثانيالمحور 

.عــهدةاترُيــئاال ملــةا ويمــهالأفراداحمل رهاي  سيا كهنًاااللراحةا د واتا يههاخهصـة

تنويه
اوتداالأسسوةاأ االبإهقةاالوهصةال  كا حمل كاطسا االسقتا✓

الخدمات الص ية➢
الثالثالمحور 

.ت ساتدا رافقاص يةافياتمي ااكويمهتا حس اتب اعرفةال قدي ااك هعدة

تنويه
:حهفظاعلحاهذهاالأوقها✓

.وق ااك ؤ  افياحمل ك▪
.وق اخد ةاالعم ءاالوهصال مل ك▪
.ل س ينهواتاالإبيةا93٧وق ا▪
.لل هلاتاالإهو ةا اك هعدةاالأ  يةاا911وق ا▪



نصائح وإرشادات 
ليوم عرفة
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نصائح وإرشادات ليوم عرفة
الـــــــــــــــعـــــــــمـــــــــرة

تهم توعية الحجاج بما يحفظ أرواحهم وأجسادهم في يوم عرفة وخلال تأديالهدف العام
.مناسكهم بكل يسر وأمان

الأهداف

حثاال يهجاعلحا
مهتاالالتزااال علي

.اليرهتااك ظمة

تسعيةاال يهجالحهميةا1
ال ظهفةاالينو يةا
 البيئيةا السقهيةا اا
.ةاكوهطراال  يةافياعرف

 نات ميةاقي اال عه2
 ال كهف ال ا
.ال يهج

3
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نصائح وإرشادات ليوم عرفة

الالتزام والامتثال➢
المحور الأول

يــزا ال ــاج❑ رــ اتعمــ ااكملكــةاالعرليــةاعلــحاصــ ةا ســ  ةاتميــ اضــيسفاالــرحماا لــذلكافــد وكا ... نز
داءاال ـ احمهظـهاًلهلالتزااا الا  ثه اليمي اال عليمهتاخ  اتساتدكافياعرفةا تمي ااكساق اخـ  اوحل ـكالأ

.علحاس   كا س  ةالخسانكاال يهج
. يةاالاخرىالتزاال عليمهتااكملكةاالعرليةاال عسديةااك مثلةافياوته االا اا القإهعهتاال كس.1
ا  ث اللأ قهتاالوهصةال مل كافياالذههبالعرفةا ااث اال مسي اكزدلمة.٢
.ااالتزاالهلبقهءا  اافراداحمل كا  ويمكاحمهظهًاعلحانم كا ااالضيهع.3
.ااالتزاالهكساق االآ  ةاالقريبةا ااحمل كاخ  اتساتدم افياتب اعرفة.4

 ةالنظافة والبيئة والص➢
الثانيالمحور 

.تاس ودااالأميهسا ال ه يهتااكو  ةالل مهيه.اال مهظاعلحانظهفةااكوي ا عدااو ياال مهيهتافياالأوض.1
.ال رصاعلحاالسضسءالينك اص ي ا الاغ  ه اع داال هتةا  اترشيدااس ر كااكهءاقدواالإ كهن٢.
.غ  االيدياالهكهءا ال هلسنالهن ظها،اخهصةاقب االأم ا لعدااس ودااااكرحهض.3
.ت إيةاالم ا الأنشاع داالعإساأ اال عه الهس ودااا  دي ،ا ال ولصا  هالينك اص ي ا4.
.تي راالب قافياالأ همااالعه ةاحمهظهاًعلحانظهفةااككهنا الآخريا.5
.اس ودااااكراحيضاالعه ةالينك اص ي ا ترمرهانظيمةالعداالاس وداااحمهظهاًعلحاص  كا ص ةاالآخريا.6
.شربااكهءاال ظيشا الآ اا تي راالع ه رااككينسفةا الأطعمةاغيرااك إهة.٧
.اس ودااا اقياالينمسا اكظلةاع داال عرضالأشعةاالينمسالمتراتاطسيلةال مهيةاالبشرة.٨
.ال ولصا االقهيهاالإعهاا ال مهيهتافياالأ هماااكو  ةالرها عدااترمرهافياالويهااأ احسلره.9
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نصائح وإرشادات ليوم عرفة

التعاون والت افل ➢
الثالثالمحور 

فيايسااعرفةات ي دا عهنياالأخسةا ال عه نال اتمي ااكستسديا
.تقدي ااك هعدةاللم  هت ا اكركا مبهواال ا،ا تلبيةااح يهتهتر اقدواالإ كهن.1
.تقدي اال  ي ةا الإوشهدالل يهجااليددا غيرااكإلع اعلحا  هسكاال  ا تمهصي االيساا.٢
.ال  ليالهل را ح ااالولقافياال عه  ا  االا دحهاا الض طافيااكينهعرااكقدسة.3
.  اال ملةاكبهدوةافياتقدي االدع اال مسيا اكع سيالل يهجااكرهق اأ ااك عب ال بليغا  ؤ.4
.ال عه نافياال مهظاعلحانظهفةااككهنا تم اال مهيهتا ال ولصا  رهالينك اص ي ا.5
يــقاأ اال ــه ر افياالسصــس الىا قــد ياالود ــةا ــااوتــه االأ ــااا اقإهعــهتا  اوةاال.6  ــ الوشــهدافهقــدياالإر

. العمرةااك  شرياافيااكينهعر
.نشراو حاالألمةا اك بةا ال  ه  ال اال يهج،ا تي راالعدا ات.٧
.يسااعرفةايسااتقرباللهالالداأناي ي راال هجااكينهح هتاال يهسيةا الإه ميةاا العرقية.٨

اا عهنـــهةافهل عـــه نا ال كهفـــ الـــ اال يـــهجايي ـــداالأخـــسةاالإيمهنيـــةا يعـــز ااكعـــهنياال ـــه يةالل ـــ ،ا يومـــشا ـــ
.الكثيرياافياهذاااليسااالعظي 
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ا هاال صرفاالذياس  وذهافياحه ا تدتاحهتهاته رهاًلاايعرفاأياا ويمه؟.1
 هاأهميةاأناي هفظاال هجاعلحانظهفةااكينهعرااكقدسة؟.٢

سؤال تفانلل



ر ايسااعرفةاهـسايـساا ريـرايقـشافيـهاتميـ اال يهجاعلحااخ  فاألسانر ا للدان
اا. حهتهتر افياصعيدا احدايدعسنااللها ي ضرعـسنالـهاال  هءاوحم ها غمرانه
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الخــــــــــــــتــــــــــــــــــــــــــام 



مــــــــــزدلــــــــــفــــــــــة
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مزدلفةمشعر 
الـــــــــــــــعـــــــــمـــــــــرة

يبية الأهداف تدر

لم ـــــهباال يـــــهجااكعرفـــــةاالكهفيـــــةاعـــــاا.1
 ينـــــــعرا زدلمـــــــةافياال  ـــــــكا أهمي ـــــــها

.ال هويويةا الدي ية
ه اتز يـده الهكعلس ــهتاال   ـةاحــس اأعمــ.٢

. زدلمةا ميميةاأدا ره
فرةافياتعــريمر الهلوــد هتا اكرافــقااك ــسا.3

.عرفةا طرقاالاس مهدةا  ره

الأهداف المعرفية
يمـــهتات مـــيزاال يـــهجاعلـــحاالالـــتزااالهل عل.1

.لمة الإوشهداتااك ظمةالبقه ر افيا زد
ـــ.٢ يق ـــحاتمـــ اال  ـــالإر ةاتينـــييعر اعل

.سليمةا شرعية
اوشــــهده اعلــــحاالأ ــــهمااالره ــــةاخــــ  اا.3

.قضه ر االليلةافيا زدلمة

الأهداف السلوكية
ـــــةا.1 ـــــاااكرـــــهواتاال    تمكـــــ اال يـــــهجا 

يرــهاللسصــس الىا زدلمــةا أداءااك هســكاف
.لإريقةاص ي ة

تإــــــسيرا رــــــهواتاال يــــــهجافياال وإــــــيطا.٢
. ال  ظي الأنينإ ر افيا زدلمة

ــ.3 قات ميــةا رــهواتاال يــهجافيا عرفــةااكراف
.التياي  هتسنرهافيا زدلمة

ية الأهداف المهار



كاراوا اللهََّ)قسلهاتعهىا ال نَرَفَاتٍ فَاذل تام مو ذَا أفََضل
ُ
 اللَ رَامُ فَإ

ُ
عَر اسسوة]ا( نُندَ اللمَشل

[19٨البقرةا
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التمهيد والتهيئة
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مشعر مزدلفة
الـــــــــــــــعـــــــــمـــــــــرة

تعريف الحجاج بأهمية وعظمة الهدف العام
مكانة المشعر الحرام مزدلفة

الأهداف

شرحا مرساا
اس ا زدلمة

ت ديدا سق ا1
 زدلمةا

فض ا2
 زدلمةا

 دةاالبقهءا3
لمزدلمة

4
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مشعر مزدلفة

معنى اسم مزدلفة➢
المحور الأول

:  وسمي  مزدلفة لأحد سببا❑
.الأناالــ ـــهسايزدلـمـــسنا  ــــرهاأيايــقـترلـــسناللـــحاالــــــ را.1
ا.لأناال هسايقضــسنافيرــــهاُ لمهًا ــــااالليـــ اأياأ قهتًا ســـــــهعهتا ـــااالليــــــــــ .٢

:  أسماء أخرى لمزدلفة❑
.ت محاتم الأناال هسايي معسنافيره.1
ءا ت محااكينعراال رااالأنرـها ـااال ــــراامــــــــــمهاتـــــــــــــه.٢

.فـــــياالقرآناالكري 
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مشعر مزدلفة

موقع مزدلفة ➢
الثانيالمحور 

م مرعع 9630تقع مزدلفة عا مشعر منى ونرفاتَ وتبلغ مساحتها ❑

فضل مزدلفة➢
الثالثالمحور 

اعليـــها تع ـــراملرـــها كهنًـــهاصـــهل هاللسقـــسفاممـــهاقـــه اوســـس االلهاصـــلحاالله❑
 زدلمة:اأي( وقف  ههنا وجمع كلها موقف) :ا سل 

. فيرهايق ا  يدااكينعراال راا❑
اعليـها هسا  ـيداأقيـ افـيااكـكهناالـذيانــز افيـــهاوســـس االلـــهاصـلحاالله❑

. سل االمزدلمــةافـــــــياحيـةاالـسداع
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مشعر مزدلفة

مدة البقاء عمزدلفة➢
رابعالالمحور 

:  الوقوف عمزدلفة❑
( ااذياال يةا9)يبدأا قتاالسقسفالمزدلمةا االعداغر باشمسايسااعرفةا

ها انصرـفالىالقياوسس االلهاصلحااللهاعليها سل افيا زدلمةاحتىاصلحاالميراث ادعـهاولـ.1
. نى

ااممـــهاأذِناوســـس االلهاصـــلحااللهاعليـــها ســـل اكـــاااســـ حذنها ـــااال  ـــهءا  ـــاا عرـــ ا ـــ.٢
اكرافق االور جا اا زدلمةاقب االميرا مهنا  ر االااعبهساوضيااللهاع ها

 رشادات
.ي ب ـــيالل ـــهجاأنايل ـــزاالمسعـــداال ملـــةافـــياالان قه ا ـــاا زدلمـــةاَّ➢

تنويه
يلـزاا:ا  ـاايقـس ايكمــيااكــر وا قــدوا ضــ احـ ،:ا ت  ـسعااكذاهـراالمقريـةافـياالقـدواال  االلبقــهءافــيا زدلمــةاليــاا ــاايقــس ▪

.البقـهءاللـحاَا    شااللي اأ اثلثيااللي اأ احتىاالميـر
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سا الذاا اتــهاال ــهجا ينــكلةاصــ يةاتم عــهاالبقــهءافيا زدلمــةاطــ
اللي افمهذااعليهاأنايمع ؟

سؤال تفانلل



أعمال المبيت 
بمزدلفة
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أعمال المبيت بمزدلفة
الـــــــــــــــعـــــــــمـــــــــرة

.توضيح ما لأعمال مزدلفة من أهمية في مناسك الحجالهدف العام

الأهداف

شرحا هايمعلها
اال هجافيا زدلمة
.ع داالسصس 

1
ات ديداآليةاتم 
رهاال  ا ميمي 

2
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أعمال المبيت بمزدلفة

الوصول لمزدلفة ➢
المحور الثاني

ةا ح ـراي  اال يهجااىا زدلمةاح رااليد  ااكو صالر ال ن قه ا ـااعرفـةااىا زدلمـ❑
.االآليةااكو هوةا ااقب احمل ر 

جمع ال صى ➢
المحور الثالث

ال ـــياســير يالرــهاتمــرةاالعقبــةايــساا)تمـــراتا(احصيـــات 7)ايينـرعالل ـهجاقبـ اخر تــها ــاا زدلمــةاال قـــهط❑
،ا لناال قإرــها ــاا  ــحاأ اأيا ــكهناتـه الـه(العيـد

:صمةاال  االذياير ياله❑
يــرا ـــااحبــسباالبــه لاءاأ انــسىاال مـــر،الإــس ا.1 يـــدا(اســـ ا1)حــ اصـ يراأص ـــرا ــااالب ـــدق،اقر يبــهاتز تقر

. ت قص،ا يب عداعــااال  ــحاالكبيــر
.لااي كلشافيااخ يهواشك اال  ا تإهلقاحيمره.٢
.االاايشرعاغ  االيمراتا لااتإيبره.3

تنويه
لبهقــياالأيهااا قــط يللااي  ــااال قــهطااليمــراتالبقيــةاالأيهاا اا زدلمةاحتىالاايثق اذلكاعلــحاال ــهجالضهفــةاللــحاأنــهاأ ــراغيــرا ينــر ع،ا▪

 ــاا  ـحاأ ا ـااأيا ـكهن
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نشاط تفانلل



المرافق الهامة في 
مزدلفة
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المرافق الهامة في مزدلفة
الـــــــــــــــعـــــــــمـــــــــرة

.توضيح أهم المرافق للحجاج في مزدلفةالهدف العام

الأهداف

تبيهنا سق ا
ةال هجافيا زدلم

ت ديدا ساق ا1
اد واتااكيههافي
 زدلمة

2
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المرافق الهامة في مزدلفة

موقعك في مزدلفة➢
ولالأالمحور 

 ملـــةاعليــكاأناتبقـــحافياحــد دا كـــهناحمل ــكا  ويمـــكا لاات ــهدوهاللاالضرـــ وةا ــ ااعـــ اااك ــؤ  افياال.1
.للترتيبهتاال   ةالور تك

احمظا سقعكافياتسالكاعااطريقالرنه  ات ديدااكسق .٢
يــــرالسضــــسحا احــرصاعلــحاأنايكــسنا عــكا ــاايرافقــك.3 حــــدداأهــ ا علــــ اقر
ـــهءا ـــــ اًا يمسع ــــــــكا لااتذهـــــرا  م.4 ـــــردا،اال هفــــــهتا الإــــــرقا اك إـــــهتات ينـــــهلهافهحـــــــرصاعلـــــحاالبقــ

. تعـــــرفاعلـــحا ينــــــرفاال هفلــــــةاأ اال ملـــةال  ـــ حذنها تينـــه وهافـــيام ا ـــهات  هتـــه

ةدورات المياه في مزدلف➢
المحور الثاني

ااكساضــــئ ت  شرـاد واتااكيــههافيامــ اتسانــرا زدلمـــة،ا ســـ يداليــساوا ـــكهنانز لـــكا يمعــــهالــــد واتااكيــــهها.1
.أحدهمـهاللرتـه ا آخـرالل  ـهء

.احــرصاعلــحاال ــزاااالــد وا الترتيــرالنا صـ اقبلـكا ـااي  ـهجالـد وةااكيـهه.٢
.احرصاعلحانظهفةااككهنا و يااكرم تافياالأ هماااكو  ة.3
 ا إهلــرالااتـؤذِاال يـهجا طرقهترـ الهلقـهذ واتافرـذاااكسقـ اتــزءا ــااال ــرااالـذياأ رنـهال إريــره،ا اك ــل.4

.االهل ظهفـةا الإرـهوةافـيام اأحسالـه

تنويه
https://bit.ly/4bk57Ezوالطاكسق االد واتافيا زدلمةا▪

https://bit.ly/4bk57Ez


هفــةااككــهنا زدلمــةا  إقــةاصــ يرةاتــذمراد  ــهاًأنات ــهفظاعلــحانظهف ــكاالينو ــيةا نظ
اَ وَياُ  و الل ):حيثاقـه اتعهلـح

ُ
اع نَّ الله ياُ  و التَّوَّ

ُ
ياَ  

ُ
ر تَطَهو ([.٢٢٢)سسوةاالبقرةا]( ما
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الخــــــــــــــتــــــــــــــــــــــــــام 



يــــــــــوم الــــــــــنــــــــــحــــــــــر
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يوم النحر
الـــــــــــــــعـــــــــمـــــــــرة

يبية الأهداف تدر

 ـكالم هباال يهجااكعرفةاالكهفيةاعاان.1
.يسااال  ر

ه اتز يده الهكعلس هتاال   ةاحـس اأعمـا.٢
.يسااال  را ميميةاأدا ره

عـاااتعريمر الحه اال  ـه  ا الاوشـهداتا.3
.يسااال  ر

الأهداف المعرفية
يمــهتات مــيزاال يــهجاعلــحاالالــتزااالهل علا.1

. الإوشهداتااك ظمةاليسااال  ر
تينـــييعر اعلـــحاأداءااعمـــه ايـــسااال  ـــراا.٢

.لإريقةاص ي ة
 ر ااوشهده الحه اال  ـه  ال ي ـيراوحلـا.3

.يسااال  ر

الأهداف السلوكية
سااتمكــ اال يــهجا ــاااكرــهواتاال   ــةاليــ.1

يقــــــــةا ال  ــــــــرا أداءااك هســــــــكافيرــــــــهالإر
.ص ي ة

تإـــــسيرا رـــــهواتاال يـــــهجافياال وإـــــيطاا.٢
. ال  ظي الأنينإ ر ايسااال  ر

ت ميـــــةا رـــــهواتاال يـــــهجافيا عرفـــــةا ـــــهاا.3
.ي  هتسنهالأداءاأعمهلر ايسااال  ر

ية الأهداف المهار



؟رأهاماهل قصة  عراهيم نليه السلام مع اعنه  سمانيل والرؤية التي 
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التمهيد والتهيئة
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يوم النحر
الـــــــــــــــعـــــــــمـــــــــرة

.إكساب الحجاج المعرفة الكافية عن يوم النحرالهدف العام

الأهداف

شرحا هاهسا
يسااال  

1
ةاال عريشالحهمي
يسااال  ر

2
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يوم النحر

يوم الن ر ماهو➢
المحور الأول

مـه اهـسااليــسااالعهشـــرا ـــااشـــرراذياال يـــة،ا فيـهايقـسااال يـهجالحغلـراأعَ (يـوم الن ـر) الأض ىيـوم نيـد 
.ال  

أهمية يوم الن ر ➢
المحور الثاني

للـــحا زدلمـة،االأناقبلـهاليـساايقـــشاال ـــهجالعرفـــة،ا ي  قـــ ا  رـــهَ (يـــوم ال ـــ  الأكـبر)نــده كثيــر مـــا العلمـــاء
لدخس ايسااال  ر.ا فيهاي  كم ا هاتبقحا ااأومهناال ــ االعظيمــة
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 ها عنىايسااال  ر؟

سؤال تفانلل



أعمال يوم النحر
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أعمال يوم النحر
الـــــــــــــــعـــــــــمـــــــــرة

.تزويد الحجاج بأعمال يوم النحر بطريقة صحيحةالهدف العام

الأهداف

ت ديدا ههيا
اعمه ايساا
رهال  ا ترتيب

1
شرحا مرساا
تمرةاالعقبةا

2
ات ديدا مرسا
ذل االردي

ااتسضي ا مرس3
ال لقا
 ال ق يرا

4
اتسضي ا عنى
ةاطسافاالافهض

5
تبيهنا عنىا
سعياال  ا

6
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أعمال يوم النحر

هاأنمال يوم ال   وترتيب➢
المحور الأول

:تمتلئ ل ظات يوم الن ر عأنمال نظيمة

ال ـــــلــــــــــــق 
أو التقصير

1

رمـــــــــــــــــــــــل 
جمــــــــــــــــرة 
العقبـــــــــــــة

2

ذعح الهدا 
 لمـــــــــــا كــان
نليه هدا

3

 ـــــــــــــواف 
الإفـــاضــــة

4

ســــــــعـــــــــل 
الــــــــ ـــــــــــ 

5

ترتي  أنمال يوم الن ر
.ـساأي ــراعليرــ أتـه اوسـس االلـهاصلحااللهاعليها سل الل يـهجاال قديـ ا ال حخيــرافــياأعمــه ايــسااال  ــرالمــهاهـ:اال قديـ ا ال حخيـرافـياأعمـه ايـسااال  ـر❑
.(افعل ولا حرج)م ا ااتهءا سح اوسس االلهاصلحااللهاعليها سل اعااتقدي اعم اعااعم اأذنالها قهلكا❑

تنويه
.ه علـحاال ـهجاأناي بـ الرنه ـ احمل ـهافـياترتيـراالأعمه ا أ قهترـهاكـهافـياذلــكا ــااال  ــري ا ال ي ــيرا قبــس اوخ ـةااللـ▪
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أعمال يوم النحر

جمرة العقبة➢
ثانيالالمحور 

نـــى جمــرة العقبــة هــل الجمــرة الثالثــة للقــادم مـــا م❑
 ت ـــــمحاتمـــــرةا.ا هـــــياالأقـــرباللــــحا كــــةومزدلفـــــةَ 

.العقبــةا اليمــرةاالكبــرى
كيفية رمل جمرة العقبة❑
يقــــــــه،ا.1 ح ــهةاا يكبــرااللــها ــ ام ير ـياال ـهجاسـب اح يـهتايل قإرـها ـــــــاا زدلمــــــــةاأ ا ـــــــــااطر

.ير يرــه
.ير يرهاال هجالعداخر تها اا زدلمة:ا قتاو يره.٢
.يبدأا قتاالر يا اا    شااللي اكااتعي االور جا اا زدلمة:الدايةا قتاالر ي.3
طلسعافيرااي  مراالر يامه  ايسااالعيدا ليل ه،ا علحاال هجاالقهدواألاايؤخراالر ياحتى:انرهيةاالسقت.4

.يسااال هدياعشر
مر ضةا فيام ا يشرعالهاال كبيرالعداال لساتااكع داو ياال هجاتمرةاالعقبةاي  ريا قتاال لبية،ا.5

مرالااللهاللااالله:ا قت،اًاتعظيمهاللها ذمراالها حمدااعلحاتي يره،افيقس  مرااللهاأ مرااللهااللهاأ ا اللهاأ
مرا للهاال مد مرامبيراا ال مداللهامثيراا سب هنااللهالكرةا أصي اً.اأ .أ اًااللهاأ

تنويه
.اا علحاال هجاأنايلتزاالسقتاالر يااك ددال مل ه،الضمهناواح ه،ا عدااليذاءاالآخرياالهكزاحمة▪
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ذعح الهدا ➢
لثالثاالمحور 

يينـرعالل ـهج،افياهـذاااليسااالعظي اأنايذلــ اهديــهالنامهناعليــهاهــدي
اخـــ اد(االرــدياهــساالذلي ــةاال ـــيايذل رـــهاال ـــهجاتقرلـــهاللـــحااللـــهاأث ـــهءاحيـــهافـــيا  ـــحاأ ا كـــة

م ا  رـهاأ اي  ـدقالرـه)حــد داال ـرا .،افيـح
:  ال  مة ما الهدا❑
ال قربالىااللهاتعهى،ا لظرهوااك بةالهاسب هنها.1
ال سسعةا الإح هنالىاالمقراءا اك هم ا اك  هت .٢
تعظيـ ا كـةااككر ـةا ليـتااللــهاال ــراا.3

تنويه
.لااييرااالردياعلحااكمرداالذياأحراالهل  افقط▪

:  يج  الهدا نلى نونا ما ال جاج❑
 هسا اااع مرافياسمرتهاث ات ل ا االحرا هاث اأحراا رةاأخرىالهل  : المتمتع.1
. هسا ااتم ال االعمرةا ال  افيان كه: القارن.2
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  مما ي ون الهدا؟❑

الإل اأ االبقراأ االورافاأ ااكهعز:ا تكسنا االريمةاالأنعها

 رشادات
ال سمي افياالذل ا▪
ناال هجاقدا م افإنامه.ا  امثرةاال يهجااليساا ااأن هءاالعهلم،اعهدةا هايسمِّ اال يهجااليرهتااكو  ةاليذل ساانيهلةاع ر ▪

. اايذل اع هاسهلقًهاعراأحداالإرقااك هحة،افيكسناقداأدىاعم االرديايسااال  ر
https://www.adahi.org/ar/Pages/Home.aspx:اطريقةاال سمي افياالذل ااكسق االرسمي▪

https://www.adahi.org/ar/Pages/Home.aspx
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ال لق والتقصير ➢
المحور الرابع 

يشرعالل هجالعداأناير ياتمرةاالعقبةاأناي لقاا ايقصراشعرها
يبها٢لي مهاتيم ااكرأةاشعرهها تحخذا  هالمقداوا .م اذلكاتقرلها تعظيمهالله.ااس اتقر

 رشادات

(.ت ل اتزئي)لعداال لقا ال ق يرايكسناال هجاقدات ل اال  ل االأ  ا▪
.ييس الهام ا هاحراال براالإحرااا يم  االيمهع▪
 يينـــرعالـــه،العـــداالر ـــيا ال لـــق،االاغ  ه ا ال إيـرا لبـسا  لساالعيــد▪
.لإحرااـسواتااظــفـــإذااطـــهفالعـــداذلـــكاطـــسافاالإفهضة،ايكـــسناقـــدات لـــ ات لـ امه ـ اًا ـاالحرا ـه،ا تـه الـها ـهاتبقـحا ـــاا  ▪
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 واف الإفاضة➢
المحور الخامس 

يهوةا طسافاال   ةا هـــــــساالإـــــــــسافالهلكعبـــةاســــبع.ا احدا ااأه اأومهناال  ا ي محاطسافاالز
ورَها ):اأشـــــساطاقـــــه اتعهلـــــح اُ ــ ــوا نا مل وَللياوفا ــوا تَفَــثَها ضا ــُ  اللعَتُ ثاــمَّ لليَقل بَيل الل

ُ
ــوا ع فا وَّ  مل وَلليَطَّ

ُ
ســسوةا]( يــق

[٢9:ال  

:  وق   واف الإفاضة❑
لعهشــرايبــدأا قــتاطــسافاالإفهضـةا ـــاا    ــشاليلــةاالعيــداا

.اا ـااذياال يــةاللم عيــ ا ــاا زدلمــة
 ب ــياي  رـيا قـتاطـسافاالإفهضةالهن رهءاشـرراذياال يــة،ا ي
 ـــهاأنايـؤدياال ــهجاطــسافاالإفهضةافــياالسقـــتااك ـــددال مل

.فــيايــسااالعيــداأ االأيهااال ـياتليـه
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سعل ال  ➢
المحور السادس 

رـــهاللمـــر ة،اســعياال ــ اًايب ـــدئا ـــااال مـــها  ست.اي ــعحاال ــهجالــ اال ــمها اكــر ةاســبعةاأشــساط
لينــــسطافـــإذاا صـــ اأتـــ اشـــسطًاا،ا لذااعــــهدالل مــــهاأتــــ االينــــسطاالثهنــــيا هكــــذااح ــــحاي  رــــياا

.ال ـــهل افـــيااكــر ة

:  أحوال مع سعل ال  ❑
هل  ااك م  االذيااع مراأ  اقد  ـه،اثـ ات لـ اثـ اأحـراالـ.1

  ايلز ــهاســعياال ــ العــداطــسافاالإفهضــة،الأناســعيهاالأ
مهناللعمرة

االـــــذياتمـــــ اليـــــااال ـــــ ا العمــــرةا  ثلــــهااكمــــرد:االقـــهون.٢
:الذياأحراالهل ــ افقــط،ا لرمــهاحهلان

النامهناقــداطــهفاأ  اقد  ـــهاككـــةاثـــ اســـعحافــإن-أ
اسـعيهاذلــكاهــساســعح،اال ـــ ا ليـــساعليـــهاســـعي

.آخــر
ـــسافا لنالــ اي ــعحاســهلقًهافعليـــهاال ـــعيالعـــداط-ب

الإفهضة
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.ه ايمكاات ييراترتيراأعمه اال  ا؟ااذمرا ثه 

نشاط تفانلل



نصائح وإرشادات 
يوم النحر
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نصائح وإرشادات يوم النحر
الـــــــــــــــعـــــــــمـــــــــرة

.إرشاد الحجاج بأهم النصائح لتيسير رحلتهم يوم النحرالهدف العام

الأهداف

ه  اتسضي اال  
رااكرمةايسااال  
فيااكينهعر

اتسضي اال  ه  1
اكرمةايسااال  را
ل  ق تر اخهرجا
اكينهعر

2
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انرنصائح مهمة ليوم الن ر في المش➢
المحور الأول

مينـــهكا ع مـــدةالل  قة،ايعمــ الرــهاعــددامبيــرا ــااال  قيـــا،اييدهـــهاال ـــهجالعـــداو .1 رةاـــياتمـــت سفـــراأ همـــاا أ
.العقبـــة

التزاالح قهتات قلكا اا زدلمةالر ياتمرةاالعقبة.٢
احذوا ااال عه  ا  اأفراداأ اترهتاغيرا رخ ةاع داال سمي اللردىاحتىالااتكسناض يةال ح يه .3
الرحمــــاااقـدات ـهدفا حه ـهاأ اتدافعـهاأث ـهءات قلــــك،اف هفــــظاعلــــحاهد  ــــكا ســــكي  كا تلإمــــكا ــــ اضيــــسف.4

الآخريا
مـدا ـاااصـ.5 إ هلرهاأ ااحـذوا ـاان ــيهنا فقــداناأ  ع ــكاالينو ـيةاع ـداالاغ  ـه افياد واتااكيـههايـسااالعيـد،ا تح

.حمظرـهافـيا ـكهناآ ـا
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التنقلات خارج المشانر يوم الن ر ➢
المحور الثاني

يقـــةالمسقـــ اعلــحاال ــهجااناي ستــهاللإــسافالعــداال   ــيقاالكه ــ ا ــ احمل ــهافـيا قـتاال ملـةااك ـدد،ا  عرفــةادق
ال ــكاالم ــي

.ااحمـظاتيـداا ـكهنا قـسفاال هفلـةا ال يمـ العـداالان رهءا ـااالعمـرة.1
ع ــدا صسلــكاللــحاال ــرا،اسـ يداأ ـهااالبسالـهتالسحـهتاتظرـرالنامهناالبــهبا  هســبهاللدخــس اأ االوــر ج.٢
تمي اأد اواال راافياهذاااليساا  ــهالعــدها ريــحةاللإــسافا ليــساالإـسافافـياص ـااالكعبـةافقـط.3
يشرعالل هجاالدعهءافيالدايةام اشسطا  يرهًان ساالقبلة،ا  ا راعهةاعدااتعإي اال ير.4
.الـقا ـ ا يمسع ـكاال ـياترافقـكافـــياالإـــساف،اأ اعلـــحاالأق ا ـــ العضرـــه.5
لاات ــرددافــياطلــرااك ــهعدةا ــااوتـه االأ اافـياحـه االاضإراواللـحاذلـك.6
،اعـدااال عــرضاال ـسا  بايبــــذ اال ــــهجافــــيايـــــسااالعيـداترـدااًلــدنيامبيــــرااأث ــــهءاالر ــياا الإــــسافا ال ــــعي،ا عليـــــهاأناي ــــ عدالذلــــكالشرــ.٧

للينمس،االاستراحةا قتاالإعيهء،اال ستهاللمرامزاال  يةاالقريبةا
ال رصاعلحاال ظهفةاالينو يةا نظهفةااككهنا قدسي ه.٨
اكويــ اللاالــإذنا ت  ــيقا ـ ااكإـسفاأ ااكينـرفالات ــهدواحـرصادا مـه،اخهصـةافـيايـسااالعيـد،اأنا.9

تنويه
.قإـهوااكينـهعرالاايسص الل را،ا ه ـــهكاحهف تاتسفرهـــهالعـــضاال م تال ن قه الل ـــرا▪
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تُكر أن ت مل معك وأن  ذاه  لم ة

  شاحا جوال
شاحـــــــــــا أو 

متنــــــــــــقــــــــل

1

الادويــــــــــــــــــة 
الخـــــــاصــــــــة

2

عخـــــــــــــــــــــــــاخ 
الرعـــــــــــــــــــــــــو

3

 مبلغ نقــــدا
ي ال يسير عالر

الســــعـــــودا

4

يمات تخفي ف كر
التسلخات 
الجليدية

5

يح  حُاء مر
للمشــــــــــــل 
الطويـــــــــــل

6

مظــــــــــــــــــــلة 
شمســـــــــــية

7

م فظـــــــــــــــة 
الأغـــــــــــراض 
الشخصيـــــة

8

 ســـــــــــــــــــــواره 
ركو  القطار

9

 البطاقــــــــــــــــة
يفــــــــــ يةالتعر

10

مــــــــــــــــــــــــــــــــاء 
للشـــــــــــــــــــر 

11

تنويه
https://bit.ly/4bmh8JO:اكعرفةااكساق اال  ية▪

https://bit.ly/4bmh8JO
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 هاأهميةاالالتزاااليد  احمل ك؟

سؤال تفانلل



.(أفضل الأيام نند الله يوم الن ر):اصلحااللهاعليها سل ا-قه اال بي
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الخــــــــــــــتــــــــــــــــــــــــــام 



الـــــــــجـــــــــمـــــــــرات
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الجمرات
الـــــــــــــــعـــــــــمـــــــــرة

يبية الأهداف تدر

لم ــــهباال يــــهجااكعرفــــةاالكهفيــــةاعـــــااا.1
.اليمراتام  ك

هتاتز يده الهكعلس هتاال   ةاحـس اأ قـا.٢
.و يااليمرات

فيااتعــريمر الــحه اال  ــه  ا الاوشــهداتا.3
.اليمرات

الأهداف المعرفية
يمــهتات مــيزاال يــهجاعلــحاالالــتزااالهل علا.1

 الإوشهداتااك ظمةالليمرات
تينــــييعر اعلــــحاأداءااعمــــه االيمــــراتاا.٢

.لإريقةاص ي ة
 ر ااوشهده الحه اال  ـه  ال ي ـيراوحلـا.3

.فيااليمرات

الأهداف السلوكية
تمكـــ اال يـــهجا ـــاااكرـــهواتاال   ـــةافيا.1

يقـــــة االيمـــــراتا أداءااك هســـــكافيرـــــهالإر
.ص ي ة

تإـــــسيرا رـــــهواتاال يـــــهجافياال وإـــــيطاا.٢
. ال  ظي الأنينإ ر افيااليمرات

ت ميـــــةا رـــــهواتاال يـــــهجافيا عرفـــــةا ـــــهاا.3
.ي  هتسنهالأداءاأعمهلر افيااليمرات

ية الأهداف المهار



ماذا تعرف نا قصة الجمرات؟

ـعحال  ميذاأ ـرااللـهانبيـهاللراهيـ االوليـ اعليهاال  االذل ا لدهالسـمهعي ،افهسـ يهباالولي الأ رااللها س:اق ةااليمرات❑
.اا  سـسسالـهالـحنالاايذلـ ا لـدها-فـيا سقـ االيمـرةاال  ـرى-ذلك،افهعترضهاالينـيإهنا

فر ـههال ـب اا-ع ـدااليمـرةاالسسـإح-فر ههاللراهي ال ب اح يهتافهخ محا ت شى،اثـ اانإلـقافهعترضـهاالينـيإهنا ـرةاأخـرىا❑
.هنفر ههافهخ محاالينيإا-ع دااليمرةاالكرى-ح يـهتافهخ مـحاالينـيإهنا ت شى،اث اانإلقافهعترضهاثهلثةا

لْـرَاهِيُ اَ نَهدَيَْ ـههُاأنَايَـ:ا) شـرعاللراهيـ افـيات ميــذاالا ـرافسضــ اال ــهاعلــحاتبي ــهاليذل ــه،اف ــهداهااللــهالقسلــه❑
ِ
قْتَا(ا1٠4)هال قَـدْاصَـدَّ

ياالْمُْ ِ ِ َ ا
ِ
لكَِانَيْز نَّهامَذََٰ

ِ
ُ ا(ا1٠5)الرُّؤْيَهااۚل

ِ
ذَاالَرُسَاالْبََ ءُاالْمُب اهََٰ نَّ

ِ
[.سسوةاال هفهت((]1٠6)ل

قـداا  ثلـتا سـلمتاالا رااللها ني تافياهـذااالال  ءا الاخ بهو:اأي
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التمهيد والتهيئة
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الجمرات
الـــــــــــــــعـــــــــمـــــــــرة

.توعية الحجاج بمفهوم الجمرات وأهميتها في فريضة الحجالهدف العام

الأهداف

فر ا عنىا
اليمرات؟

1
ت ديداأسبهبا
و يااليمرات

تيريزااليمراتا2
لهلكيميةا
ال  ي ة

3
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الجمرات

مفهوم الجمرات ➢
المحور الأول

.و يااليمراتا ااشعه راال  االعظيمةاالتيافعلرهاوسس االلهاصلحااللهاعليها سل ا أ رالره.1
  ــحا هــساا يكسنالر ياح اص يرةا  ددةاالعـددافـيااكـكهناالذياحددهاوسـس االلـهاصلحااللهاعليـها سـل افــي.٢

(.اليمـرات) ـهاي ـمحا

تنويه
. اليمرةالي تاهيااليداواأ االينهخصاالذياير حاتيهههافيااك   ش،ال اهيااكر حااك يطالذلكااليداواأ االينهخص▪
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الجمرات

أسبا  رمل الجمرات➢
المحور الثاني

(.ل حخذ ااعنيا  هسكك :ا)نق ديالهل بياصلحااللهاعليها سل ا ن ب اأ ره،افقداو حااليمراتا قه .1
.فيام اتمهصيلرهان ل افيرهاللها أ ا رها شرعها ال  اعبهدةاعظيمةاتم لئالهل  لي ا الوضسعاالكه  اللها شرعه.٢
.ن ذمـــراق ـــةانبـــيااللـــهاللراهي االوليــ اعليهاال  ا.3
ال ـهسايرتمـسناان يظالرهاالينـــيإهنا عل  اأن هان ـــيراعلـــحا  رــــ االأنبيـهءافــــياعدا تــــه،افإنـهاي  ـهظاحي مـهايــــرى.4

.اككهناالـــذيااع ـــرضافيـــهاخليـــ االلـــهاللراهيـــ اعليهاال  ا
مـــهالحل ـــ   ها قلسل ـــه،اقـــه اوسس االلهاصلحااللهاعليها سل .5 لنمـــهاتعـــ االإــــسافااا(نذمـــرالرـــهااللـــها نكبـــرها نعظِّ

:اهةاير يرـه لرـذاايقـس اال ـهجاع ـدامـ اح ـ)الهلبيـــتا ال ــــعياليــــااال مــــها اكــــر ةا و ــــيااليمـهوالإقه ـةاذمـراالله
مر) (.اللـــهاأ
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الجمرات

كيفية رمل الجمرات➢
المحور الثاني

:  الجمرات التي تارمى ثلاث وهل
،ا ت ـــمحاالأ ىا هــياأ  اتمـــرةالعـــدا  ـــيداالويــشالمــنى:االيمـــرةاال  ـــرى.1

.للم يـهان ـسا كـة
ـــرةا هــيااليمــرةاالثهنيــةالعــدااليمــرةاال  ـــرى،ا قبـــ اتم:االيمــرةاالسســإح.٢

.العقبــة
.ـة ت ــمحااليمــرةاالكبـرىا تقـ افـياآخـرا  ـحالُ يـهها ك:اتمــرةاالعقبــة.3

كيف ترمى الجمرات؟
.أو يااليمرةال ب اح يهتا  مرقهتافيام او يةاح هةا احدة.1
مر:ا)مرا  ام او يةاقه ً ا.٢ (.اللهاأ
.ال عـداعااالزحهاا اقتربا اااليمرةا ـاااليرةاالأق ا حه ه.3
ا تهاو يكالليداواالظههراأ ه كا سطااليمرةاحتىات قطاال  ـهةافياحـسض.4

.  كهنااليمرة
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(ص اأ اخإح)االينهخصاهساالذياير حافيااليمرات؟ا

سؤال تفانلل



أوقات الجمرات
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أوقات الجمرات
الـــــــــــــــعـــــــــمـــــــــرة

. تعريف الحجاج بالأوقات الصحيحة لرمي الجمراتالهدف العام

الأهداف

ت ديدا قتا
و ياتمرةا
ىالعقبىاالكر

ات ديدا قتاو ي1
االيمراتافياأيها
ال شريق

2
ا عرفةاال سمي 
فياالر ي

3
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أوقات الجمرات

جمرة العقبى ال برى➢
المحور الأول

راتمــرةاالعقبـــةاهـــياألعـــداتمـــرةاع ـــداقد  ــكاللر ــي،ا تقــ افياآخـ.1
.عيـد نىاتيهها كـةا هـيااليمـرةاالسحيـدةاال ـياير يرـهاال ـهجايـسااال

 ااذياال يــةاا1٠ييـراعلـحاال ـهجاأناير ـياتمـرةاالعقبةايسااالعيدا.٢
.أ اليل ـهالعـداخر تـها ـاا زدلمـة

.اير يرهاال هجال ب اح يهتا كراا  ام ا احدة.3

تنويه
ي سقشاال هجاعااال لبيةالعداو ياتمرةاالعقبة▪
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 ها قتاو ياتمرةاالعقبة؟

سؤال تفانلل
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أوقات الجمرات

:وق  رمل جمرة العقبة❑
تعيـ اايبدأا قتاو ياتمرةاالعقبةا ـاا    ـشاالليـ اكـا

 خـــرجا ـــاا زدلمـــةالـــي ا ي ـــ مرا قـــتاالر ـــيامه ـــ ايـــساا
عشرـااالعيد،ا الأ ىاعدااتحخيراالر ياحتىافيرايسااال هدي

.كاااس إهع
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أوقات الجمرات

رمل الجمرات أيام التشريق➢
المحور الثاني 

.فقطاللم عي ا1٢ اا11 ااذياال يةاللم حخر،ا يس ياا13ا-1٢ا-ا11ير ياال يهجااليمراتافياأيهااال شريقاالث ثةا❑
.علـحاذمـرااللـها ال كبيـرا دا   ر  و ـيااليمـهواهـساعمـ اال يـهجاالأمرافـياهـذهاالأيهاا ـ ا❑

ـ ام او يــةايبدأاال هجالهليمرةاال  رىا هياأ  ا ـهاسـيلقهها ـاااليمـراتافير يرـهال ـب اح يـهتايكبـرا ا.1
. يدعسا

كبــرا ــ امـ افير يرــهاممــهاو ــحاال ــياقبلرــهال ــب اح يــهتاي(االثهنيــة)يمينـيالعـداذلــكالليمــرةاالسســإحاا.٢
.و يـةا يدعسا

ب اح ــيهت،ا هـــيااليمـــرةاالثهلثـــةافير يرـــهاممـــهاو ـــحاالــتياقبلرــهال ــ(االكــرى)ثــ اي إلــقالىاتمــرةاالعقبــةاا.3
. لكااا ايشرعالـهاالدعهءالعدهه

. ـااذياال يةا13تع راتمي اأيهااال شريقا قً هاللر ياح ـحاغـر باشـمسايـساااا.4
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أوقات الجمرات

التوكيل في الرمل ➢
المحور الثالث 

يــضا ال ه ـ ا  ـاايو ـاعلـحانم ـهاالضرـواأنايسمـ ا ـااير ـياع ـهاال يمـراتا ـااييس الكبيراال ـاا الضـعيشا اكر
 قـ الىااليمـرةاعلـحاالسميـ االـذياسـي سىاالر ـياأناير ـيااليمـرةاعـاانم ـهاأ لًااثـ اير ـياعمااأنهلــهاثـ اي .اال يهج

.ال هليةا هكـذاايمعـ اع ـدام اتمـرة
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احــهجاذهــرايــسااالعيــداأ ايــسااال  ــرالر ــياتمــرةاالعقبــةاالكــرى
  هذاايمع ؟( كم ندد ال صى الُا يرميها)

نشاط تفانلل



نصائح وإرشادات 
في الجمرات
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نصائح وإرشادات في الجمرات
الـــــــــــــــعـــــــــمـــــــــرة

توعية الحجاج بأهم النصائح والإرشادات اثناء تنقلاتهم وتواجدهم فيالهدف العام
الجمرات

الأهداف

ت ديداطرقا
ال  ق ا اا لى
اليمرات

1
سنات ديدا مهات ك
  إقةااليمرات

مةااتوهذاالإتراءاتااك ظ2
ل    ر اخ  ا
تساتده افيااليمرات

3
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نصائح وإرشادات في الجمرات

 رق التنقل للجمرات➢
المحور الأول

يقــــةاحم❑ ل ــــهافــــيات  ــسعاطــرقاالسصــس الليمـــراتال  ـــراال ملــةا  ق رــها  سقعرــها ي ب ـيالل ـهجاالالـتزااالإر
:ال  ظيـــ ا ال مسيــ ااك بعــة

ينـــيهاًق ــ ا ــااال يــهجاي لـــسنالليمـــراتاعبـــراقإـــهوااكينـــهعر،ا يقإعـــسنا  ـــهفةاأخـــرىا :اقإــهوااكينــهعر.1
.ح ــحاالسصــس اللــحا ــكهناالر ــي

م ـــيةاللمينــهةاالذيــااي لــسناللــحاًااليمــراتا ينــيهاعلــحاالأقـداا،ااســ ودااا ظلـــةاش:ا ينـياعلـحاالاقـداا.٢
. اوتــداءاأحذيــةا ري ــةال مهي ر ا ااالينمسا اكشياالإسي 

.ي  العضاال يهجالليمراتاعراال هف تااكو  ةاكيمسعةا ااال م ت:اال هف ت.3
.سرااليمراتل ق امبهواال اا  اايثق اعليهااكشياع داصعسدات(اعرلهتااليسلش)ت سفراعرلهتا كينسفةا.4
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نصائح وإرشادات في الجمرات

منطقة الجمرات ➢
المحور الثاني

مـــــــهناو ـــــــيااليمـــــــراتا❑
يرا ااقديمها  مسفًهالكث

ال ــــــــــعسلهتال ــــــــــبرا
 االزحــهااالينــديدا تــداف
ال يــــــــــهجافيا  إقــــــــــةا

ــــــــــــتا.ا  ــــــــــــد دة  مهن
ال لـــــس االـــــتياقـــــد  رها

:ال عسديةامهل هلي
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نصائح وإرشادات في الجمرات

التعليمات المنظمة لسلامة ال جاج داخل الجمرات➢
المحور الثالث 

.ل يـــهجاخـــرجاللر ـــيا ـــ احمل ـــكا فـــيا قـــتاال مسيـــ ااك ـــددال مل ـــك،ال مهدياالزحهاا  مهوقةا يمسع كا  ضهيقـــةااا.1
احرصاألااتؤذِاأحداالمهاتر يها.٢
.لاات سقشالعداو يااليمرات،ال ا اص اال يراكياتعإياالآخرياافرصةا لااتُعإ احرم ر ا.3
لاايثقـ ااح يهتاليمرةاالعقبىايـسااال  ـرا لااي  ـااال قـهطااليمـراتالبقيـةاالأيـهاا ـاا زدلمـةاحـتىا٧يل قطا اا زدلمةافقطاا.4

ذلكاعلحاال هجالضهفـةاللـحاأنـهاأ ـراغيـرا ينـر ع،ا يل قـطالبهقـياالأيهاا ـاا  ـحاأ ا ـااأيا ـكهنافـياطريقه
.احــذوا ــااال قــهطاال  ــحا ـااأ همـااال ــيراح ــحالااتعــرضانم ــكا الآخرياالــحذىا.5
إسي ا تإهيــرااحـرصاعلـحااصإ ـهباأد ي ـكا ثـ الوهخـهتاالرلـسا ال  هسـيةاللمرك،افقدات  هجالليرها  االإوههقا اكشياالا.6

.ال بهو
يقـــــةات ظيـــــ اال ـــــيرا ال مسيـــــ الأنرــ ايعملــسنالأ ــهناال يــهجا واحــ ر ،ا ا.٧ لااتوــهلشاال ـــــزااتمه ـــــهال ستيرــهتاوتـــــه االأ ــاا طر

.ذلـــكالأنـــهايـــؤدياللزحـــهاا الاخ  هقهتا الأذىالضيـــسفاالرحمـــا
تستدافرقالسعهفيةا   شرةافيام ا كهناحس االيمراتا يمك كاطلبرهافياحه اتعرضتالىاعهوضاص يالااقدوااللها.٨
.د واتااكيهها أ همااال  قةا اكإهع :اس يدالعداان ره كا ااو ياتمرةاالعقبةاالعديدا ااالود هتا ث ا.9
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ديداحمل كات  ودااالقإهواللذههبالليمراتلا لكاامهناه ـهكاا دحـهااشـ
بانظـــراالكـــثرةاال يـــهج،ا ـــهاال  ــــرفاال ـــ ي االـــذياعليـــكااتبهعـــهاللـــذهه

لليمرات؟

سؤال تفانلل



ـراقه ـتااكملكــةالود ــةا ينــهعراال ــ ا اليمــراتاعلــحا تــهاالو ــسص،ا صــهواترتيـ
او ـيااليمــراتاسل ــهاآ ً ــها ي ــراايمكـااال يـهجا ـااو ـيااليمـراتا لقه ـةااال  ــك

.لـك اأ ـهنا س سة
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الخــــــــــــــتــــــــــــــــــــــــــام 
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شكراً لكم
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